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शैãयिशखर नगरपाǓलकाको हात èवÍछता सàबÛधी काय[ǓबǓध २०८१ 
 

नेपालको संǒवधानको मम[ बमोिजम खानेपानी र सरसफाई सǒुवधालाई नागǐरकको मौǓलक अǓधकारको ǽपमा 
Ĥ×याभतू गǐरएको छ । यस अǓभयानको सफलता तथा पूण[ सरसफाईको अवèथा ĤाƯ गरȣ तोǒकएको समय 
सीमा Ǔभğै नेपाल सरकारको Ǒदगो Ǔबकास लêय ĤाƯ गन[ सबै सरोकारवालाहǽको सहकाय[ तथा 
सहभाǓगतामा यो अǓभयानलाई ǓतĦ बनाउन आवæयक छ । यस अǓभयानको सफलताबाट मान ,ĤǓतƵा, 
èवाèØय, ǒवकास Ǔनमा[ण, जनजीǒवका, सामािजक सशिƠकरण र समǒृƨ ĤाƯ हनुे हुंदा सरसफाईलाई राǒƶय 
ǒवकासको अǓभǏ अंगको ǽपमा Ǔलन थाǓलएको छ । यस Ĥयासलाई ǓनरÛतरता Ǒदनको लाǓग सरसफाईको 
लाǓग अǓत मह×वपणृ हात सरसफाई रहेकोले यसको Ĥभावकाǐरता अǓभबǒृƨ गन[ èथानीय सरकार संचालन 
ऐन २०७४ को दफा १०२ को अǓधकार Ĥयोग गरȣ हात èवÍछता काय[ǓबǓध २०८१ नगरसभा बाट  
बनाई लागू गǐरएको छ । 

उƧæेयः  

यो काय[ǒवǓधको उƧेæय Ǔनàन बमोिजम रहेको छः  

क) आम समदुाय तथा लि¢त बग[लाई उपयƠु ǓबǓधबाट हात सरसफाई को लाǓग हात धनु Ǔसकाउन ु। 

ख) हातबाट सनȶ ǒवǓभǏ Ĥकारका सǽवा रोग ÛयूǓनकरण गरȣ èवèØय समाजको Ǔनमा[ण गनȶ। 
 

१. संि¢Ư नाम तथा Ĥारàभः 

)१ (काय[ǒवǓध भǏालेःशैãयिशखर नगरपाǓलकाको"हात èवÍछता काय[ǓबǓध२०८१ "सàझन ुपद[छ । 

)२ (यो काय[ǒवǓध नगर काय[पाǓलकाबाट पाǐरत भई तǽुÛत लागू गǐरने छ ।  
 

२. पǐरभाषाः Ǔबषय वा Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा यो काय[ǒवǓधमा 
 

क) "सरसफाई "- भǏाले मानव मलमğुको सरुि¢त Ǔबसज[नका लाǓग सेवा र सǒुवधाहǽको åयवèथालाई 
सरसफाई भǓनÛछ। सरसफाईले फोहोरमैला संकलन र फोहोर पानीको ǒवसज[न माफ[ त èवÍछता 
कायम गनु[लाई बझुाउँदछ । जनèवाèØय Ĥवũधनका लाǓग गǐरएका ǒवǓभǏ èवèथकर 
ǒĐयाकलापहǽको समĒ काय[ नै सफाइ हो भǏे बझुाउने छ । 

ख)  " èवÍछता"भǏाले आफू र वǐरपǐरको वातावरण सफा गरȣ रोगको ǒवèतार रोÈन ुर Ǔबरामी हनुबाट 
बÍन अपनाइने सàपूण[ åयवहारहǽ हनु।् èवÍछताले åयिƠ र समदुायको èवèथ आनीबानी 
समेतलाई जनाउँछ । 

ग)  " सफा र èवÍछ अवèथा"भǏाले सफा र èवÍछ चरणका सूचकहǽ परुा गरेपǓछ सàबिÛधत 
सǓमǓतबाट अनमुोदन एवं Ĥमाणीकरण भएको अवèथालाई जनाउँछ । 



 

घ)  " पूण[ सरसफाइ उÛमखु अवèथा"भǏाले यस काय[ǒवǓधमा उãलेिखत सफा र èवÍछ, पूण[ सरसफाइ 
उÛमखु दवैुचरणका सूचकहǽ परुा गरेपǓछ सàबिÛधत सǓमǓतबाट अनमुोदन एवं Ĥमाणीकरण भएको 
अवèथालाई जनाउछ । 

३. हात धनु ुपनȶ समयः सामाÛयतया कुनै पǓन Ĥकारबाट हात फोहर हुंदा धनु ुपद[छ । तर पǓन Ǔबशेषतः 
Ǔनàन अवèथामा हात अǓनवाय[ धनु ुपद[छः -  

 शौचालयको Ĥयोग गǐरसकेपǓछ; 

 खाना खानभुÛदा अगाडी तथा खाईसकेपǓछ; 

 फोहोर मैला छोएपǓछ; 

 घरपालवुा वा अÛय जनावरहǾलाई छोएपǓछ; 

 बालबाǓलकाको डाईपर फेरेपǓछ वा उनीहǾलाई शौच काय[ गराईसकेपǓछ; 

 हात फोहोर भएको अवèथामा; 

 नाक सफा गरेपǓछ, खोकेपǓछ वा हाÍʪुँ गरेपǓछ; 

 साव[जǓनक यातायात, बजार वा धाǓम[क èथलहǾजèता साव[जǓनक èथानहǾमा गएर फकȶ पǓछ; 

 नगद -पैसा लगायत घर बाǒहरका अÛय वèत ुछोएपǓछ;  

 अèवèथ åयिƠको हेरचाह गनु[भÛदा पǒहला तथा गǐरसकेपǓछ; 

 खाना खानभुÛदा अगाडी तथा खाईसकेपǓछ । 

४. èवाèØय कमȸहǽले हात धनु ु पनȶः èवèØय संèथामा काय[रत èवèØय कमȸ  ,èवयंसेवक तथा अÛय 
सहयोगीहǽ Ĥ×य¢ ǽपमा Ǔबरामीको संपक[ मा आउने हुँदा कोǓभड लगायत अÛय ǓबǓभǏ सǽवा 
रोगǽको संĐमणको उÍच जोिखम हÛुछ।×यसकारण èवासØ्य संèथामा काम गनȶ èवाèØय कमȸ तथा 
अÛय सहयोगीहǽले Ǔनàनानसुार हात धनु ुपद[छ । 

 Ǔबरामीलाई छोए पǓछ; 
 Ǔबरामीको शǐररमा छोईने कुनै उपकरणको Ĥयोग पƱात ्; 
 Ǔबरामीले Ĥयोग गरेको कुनै िचज छोएमा वा Ĥयोग गरेमा ; 
 Ǔबरामी को रगत  ,अÛय पदाथ[ छोए पƱात ्।  

 

५. सरसफाई कम[चारȣहǽले हात धनुःे फोहर मैला åवèथापन  ,मानव मलमğु संकलन ,ढुवानी तथा 
Ǔबसज[न लगायत यèतै Ĥकृतीका काम मा संलÊन कम[चारȣ तथा कामदारहǽले Ǔनàनानसुार हात धनु ु

पद[छ  

 फोहर मैला छोए पछȤ; 
 संकलन तथा ढुवानी पƱात;् 
 Ĥशोधन पƱात;् 
 पʷा लगाएको भए पʷा Ǔनकाãने Ǔबिƣकै; 
 



 

६. हात धनु ेतǐरकाः हात धनुे काय[ सǒह तǐरकाबाट नगदा[ हात सफाईले पूण[ता नपाउने र हात èवÍछ 
सफा नहनुे हुंदा हात सफाईका Ǔनàन Ĥकारबाट सफा गनु[ पद[छ ।  

पǒहलो चरण  - बǓगरहेको पानीमा हात Ǔभजाउने , 

दोİो चरण - Ǔभजेको हातमा मनÊगे साबनु लगाउने, 

तेİो चरण  - ह×केलाको पछाǓड , औलंाको बीच, नङको Ǔभğ लगायत हातका सबै भागमा किàतमा २० 
सेकेÖडसàम राĨोसँग ǓमÍने, 

चौथो चरण  - बǓगरहेको पानीले राĨरȣ हात पखाãने , 

पाँचौ चरण - सफा कपडा ,कागजी ǽमाल वा सफा तौǓलयाले हात सकुाउने । 

७. हात धनु ेसमयावधीः हात धुंदा ǓनिƱत समय सàम Ǔमिच Ǔमिच धनु ुपद[छ । यस काय[ǒवǓधको बुदँा 
)४ (मा लेिखएको ǓबǓध अवलàबन गरȣ हात धोएमा माğ हात सफा र èवÍछ हÛुछ । यसरȣ धनुको 

लाǓग कàतीमा २० सेकेÖड लाÊने हुँदा हात धनुे समयावधी किàतमा २० सेकेÖड तोǒकएको छ ।  

८. हात धनु े èथानको åयवèथाः शौचालय  ,होटोल ,रेƶोरेÛट ,सभा ,हल ,åयवसायीक भवन ,काया[लय ,
Ǔबƭालय ,मठ मिÛदर लगायत आम माǓनसहǽको भेला हनु ेèथानमा हात धनुे èथानको åयवèथा गनȶ 

दाǒय×व सàबिÛधत Ǔनकाय को हनुेछ । हात धनुे ठाउँमा सफा पानी को ǓनरÛतर आपǓुत[ तथा 
स◌ाबनुको उपलÞधता हनु ुपनȶछ ।  

९. हात सकुाउन ेĜायर वा सफा ǽमाल रािखएको हनुपुनȶः िजवाणहुǾ सÉुखा छाला भÛदा Ǔभजेको छाला 

माफ[ त सिजलोसगँ सनȶ हनुाले हातलाई पूण[ Ǿपले सकुाउन ुअ×यÛतै जǾरȣ छ । कागजी ǽमाल वा 

सफा कपडाले पÎुननैु िजवाण ुएक सतहबाट अÛयमा फैǓलनबाट रोÈने Ĥभावकारȣ उपाय हो ।तसथ[ ,

हात धनुे èथानमा हात सकुाउनको लाǓग ǓबधǓुतय Ĝायर  ,सफा ǽमाल वा नेपǒकन पेपर )कागजी 

ǽमाल  (रािखन ुपद[छ ।  

१०. अãकोहल रǒहत èयाǓनटाईजरको Ĥयोगः पǓछãलो समय कोǓभडको महामारȣले गदा[ अãकोहल रǒहत 
èयाǓनटाईजरको Ĥयोग लोकǒĤय बÛदै गईरहेको छ । साबनु पानी र हात धनुे èथानको अभावमा यो 
अãकोहल रǒहत èयाǓनटाईजर धेरै नै उपयोगी Ǔसƨ भएको छ । èयाǓनटाईजरले िजवाण ुमान[को लाǓग 
èयाǓनटाईजरमा कǐरब ६० ĤǓतसत अãकोहल हनु ुआवæयक छ ।  
 

११. हात èवÍछता अनगुमन सǓमǓतः )१ ( यस काय[ǒवǓध बमोिजम हात èवÍछताको Ĥभावकारȣता बारे 
ǓनयǓमत अनगुमन तथा Ǔनǐर¢ण गन[को लाǓग Ǔनàनानसुारको अनगुमन टोलȣ रहनेछः  

 नगर पाǓलकाको )WASH Focal Person (वास शाखा Ĥमखु- संयोजक  

 èथानीय एन .िज.ओ तथा गैह[ सरकारȣ संघ संèथा को ĤǓतǓनǓध - सदèय  

 सàबिÛधत वडाको वडा अÚय¢ – सदèय सिचब  



 

(२) यसरȣ अनगुमन गन[को लाǓग यस काय[ǒवǓधको अनसूुची चेकǓलèट को Ĥयोग गǐरनेछ । 
अनगुमनका लाǓग ǓबǓभǏ बिèत  ,Ǔनकाय ,सǒुवधा केÛġ हǽबाट नमनुा अनगुमन गǐर सो को 
ĤǓतवेदन NWASH MIS मा समावेश गनु[ पद[छ।  

१२. गनुासो तथा समèयाः हात èवÍछताको Ĥभावकाǐरता बǒृƨका लाǓग हात धनुे èथान  ,हात धनुे 
सǓुबधा संग सàबिÛधत कुनै पǓन Ĥकारका गनुासो वा समèयालाई त×काल समाधान गनȶ åयवèथा 

नगरपाǓलकाले गनु[ पद[छ ।  

१३. गनुासो तथा समèया åयवèथापनः  

)१ ( कुनै èथानमा रहेको हात सफाई को लाǓग तयार पाǐरएको पूवा[धार ǓबĒ ेवा ×यसमा हनुपुनȶ 
साबनु पानी जèता अ×यावæयक सǒुवधाहǽ उपलÞध नभई हात èवÍछता अबǽƨ भएको गनुासो वा 
समèया आम उपभोƠाहǽलाई सàबिÛधत अǓधकारȣ सम¢ ǒटपाउने वा सिुचत गनȶ åयवèथा 
Ǔमलाउन ुपद[छ ।  

  )२ (कुनै èथानमा हात धनुे सǓुबधा अवǽƨ भएको अनगुमनका Đममा पाईए वा आम 

उपभोƠाबाट जानकारȣ ĤाƯ भए ,त×कालै बनाउने åयवèथा Ǔमलाउन ुपद[छ ।  

१४. èथानीय यवुा सरसफाई टोलȣ बनाउन सǒकनःे èथानीय èतरमा तयार पाǐरएका हात èवÍछता 
सǓुबधालाई ǓनरÛतर ǽपमा संचालन गन[ èथानीय यवुा टोलȣ बनाउन सǒकनेछ ।  

१५.  ĤǓतवेदन तयार गनȶः हात èवÍछता सàबÛधमा भए गरेका Ĥयास तथा अवèथा बारे बाǒष[क 
ĤǓतवेदन तयार गǐरने छ ।ĤǓतवेदन तथा तØयांक NWASH MIS मा संलÊनगǐरनेछ ।   

   



 

अनगुमन फाराम 
सामदुाǒयक वा साज[वजǓनक शौचालय मापदÖड  

बालमैğी ढोका समाƤे ƻाÖडल तथा Üयान बाल बाǓलकाले 
समाƤ सÈने हनु ुपद[छ । 

अपांगता मैğी  शौचालयमा Ĥवेश गन[को लाǓग खडुǒकलो नराखी 
ƾील चेयरबाट जान सÈने हनुपुछ[ । 

 Ǔभƣामा समाƤको लाǓग रेǓलंग रािखएको हनुपुछ[ 
। 

 शौचालय कोठामा ƾील चेयर पèन र घमुाउन 
Ǔमãने ठाउँ हनु ुपद[छ । 

 ढोकाको ƻाÖडल, चकुुल तथा बèने Ǔसट Üयान 
बैसाखी वा ƾील चेयर Ĥयोग कता[लाई सहज हनुे 
गǐर बनाईएको हनु ुपछ[ । 

 शौचालयमा Ǻǒƴ Ǔबǒहन माǓनसलाई सहज हनुे गǐर 
बाटोको Ǔनदȶश Ǒदईएको र शौचालय Ĥयोगमा सहज 
गनȶ संकेत रािखएको हनु ुपनȶछ । 

लैǒǍक मैğी   शौचालय मǒहला पǽुष तथा तेİो ǓलǍीलाई समेत 
हनुे गǐर छुʣा छुʣै बनाउन ुपद[छ । 

 शौचालयमा मǒहनावारȣ èवÍछतालाई मÚय नजर 
गदȷ èयाǓनटरȣ Üयाड Ýयाãने Ǔबन बÈस रािखएको 
हनु ुपद[छ। 

हात धनुे èथान   सबै Ĥकारका Ĥयोग कता[लाई Ĥयोग गन[ सजह 
हनुे गǐर हात धनुे बेǓसन शौचालयमा बानाईएको 
हनुपुनȶछ । 

 हात धनुे बेǓसन मा हात धनुे साबनु (यथा सÈय 
झोल Ǔथचेर आफै Ǔनèकने ) तथा सफा पानीको 
उपलÞधता हनु ुपद[छ । 

शौचालय पǐरसर  शौचालय तथा शौचालय पǐरसर सफा तथा सÉुखा 
हनुपुद[छ । 

 शौचालय दगु[Ûध रǒहत हनु ु पद[छ, यसको लाǓग 
ǒफने चʞी वा आडोǓनल रािखन ुपद[छ । 

शौचालय संरचना  शौचालय Ǔनमा[ण गदा[ खलुा, हावा आवागमन गनȶ 



 

हनु ुपद[छ । 

 पǽुष शौचालयबाट मǒहला शौचालय Ĥ×य¢ 
नदेिखने गǐर आवज जाबत गनȶ गǐर Ǔनमा[ण गनु[ 
पद[छ ।  

सेिÜटक ʫांक  शौचालयको मल मğु ǒवसज[न गन[को लाǓग Ǔनमा[ण 
गǐरने सेिÜटक ʫांक Ǔलकेक नहनुे गǐर Ǔनमा[ण 
गǐरन ुपद[छ । 

 सेिÜटक ʫांक को ǓनयǓमत सफाई गǐर मलमğुको 
तोǒकए बमोिजम Ǔबसज[नको åयवèथा गनु[ पद[छ ।  

 
हात èवÍछता अनगुमन चेक Ǔलèट  
 
चेक Ǔलèट  छ छैन  सधुार 

गनु[ पनȶ 
Ǔबषय 

भाÛछामा हात धनुको लाǓग åयवèथा गǐरएको छ 
छैन 

   

शौचालयमा हात धनुको लाǓग बेǓसन छ छैन     

हात धनुको लाǓग भाÛछामा साबनु रािखएको छ 
छैन 

   

हात धनुको लाǓग शौचालयमा मा साबनु रािखएको 
छ छैन 

   

हात धनुे èथानमा पानीको उपलÞधता छ छैन     

हात पÎुनको लाǓग सफा ǽमाल रािखएको छ छैन    

साव[जǓनक  वा सामदुाǒयक शौचालयमा Ĝायर वा 
कागजी ǽमाल रािखएको छ छैन  

   

साव[जǓनक  वा सामदुाǒयक शौचालयमा पया[Ư 
संÉयामा हात धनुे èथान बानाईएको छ छैन  

   

काया[लय पǐरसरमा हात धनुे èथान छ छैन     

ǓबÙáयालय पǐरसरमा हात धनुे èथान छ छैन    

उƭोग,  कारखानामा वा åयापाǐरक ĤǓतƵान 
पǐरसरमा मा हात धनुे åयवèथा छ छैन  

   

    



 

 
 

                                                   आ£ालेः 
                                                   सरेुÛġवहादरु ǒवƴ 

  Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

 


