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प्रस्िावना 
नेपािको संर्वधानिे आधारभिू स्वास््य सेवािाई नागररकको मौतिक हकको रूपमा स्थार्पि गरेको छ। यसै 
ममििाई आत्मसाथ गदै स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ िे ददएको शिम्मेवारी अनरुूप शैल्यशशखर 
नगरपातिकािे आफ्ना नागररकहरूिाई सविसिुभ, पहुुँर्योग्य र गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाह गदै आइरहेको छ। 
यसै सन्दभिमा, नगरपातिकाको स्वास््य शाखाद्वारा ियार पाररएको आतथिक वषि २०८२/०८३ (श्रावण २०८२ - 
असार २०८३) को "वार्षिक स्वास््य प्रतिवदेन" सरोकारवािा िथा आम नागररकसमक्ष प्रस्ििु गनि पाउुँदा मिाई 
अत्यन्ि खसुी िागेको छ। 

यस प्रतिवदेनिे हाम्रो नगरपातिका तभत्र सञ्चातिि स्वास््य कायिक्रमहरूको यथाथि प्रगति, उपिशधध र वस्िशुस्थतिको 
पारदशी शर्त्रण गरेको छ। यस आतथिक वषिमा हामीिे पूणि खोप सतुनशिििा िथा ददगोपन कायिक्रम सफििापूविक 
सम्पन्न गदै खोप कार्ि प्रमाणीकरणमा शिप्रतिशि नतििा (शून्य र्ोि) हातसि गनि सफि भएका छौँ। यसका साथै, 

१० देशख १४ वषिका र्कशोरीहरू िशक्षि एर्.र्प.भी. (HPV) खोप अतभयान, समदुायस्िरमा नसने रोग (NCD) शस्क्रतनङ, 

ग्रामीण अल्रासाउन्र् कायिक्रम (घमु्िी शशर्वरर पाुँर् वषि मतुनका बािबातिकाहरूको पोषण िेखािोखा िस्िा महत्त्वपूणि 
कायिक्रमहरूिे नागररकको स्वास््य प्रवर्द्िनमा उल्िेखनीय योगदान परु् याएका छन।् स्वास््य व्यवस्थापन सूर्ना 
प्रणािी (HMIS/DHIS2) मा १००% संस्थागि प्रतिवदेन दर र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाबाट ९२.२७% प्रतिवदेन 
दर हातसि हनु ुहाम्रो र्सु्ि व्यवस्थापनको उत्कृष्ट नमनुा हो। 

हाम्रा उपिशधधहरू उत्साहिनक हुुँदाहुुँदै पतन केही गम्भीर र्नुौिीहरू हाम्रासाम ु र्वद्यमान छन ् भने्न कुरा यस 
प्रतिवदेनिे स्पष्ट पारेको छ। र्वशषे गरी, नगरस्िरीय प्राथतमक प्रषेण केन्रको रूपमा रहेको गोकुिेश्वर अस्पिाि 
िथा अन्य मािहिका स्वास््य संस्थाहरूको िीणि भौतिक संरर्नािे आधतुनक उपकरण िर्ान र गणुस्िरीय सेवा 
प्रवाहमा ठूिो कदठनाइ उत्पन्न गरेको छ। प्रदेश सरकारबाट स्वास््य के्षत्रमा बिेट प्राप्त नहनु ुर नगरपातिका 
पूणििया संघीय सरकारको सीतमि सशिि अनदुानमा मात्र तनभिर रहनपुने बाध्यिािे गदाि पूवािधार र्वकास र वर्ास्िरमा 
प्रयोगशािा (ल्याब) सेवा र्वस्िारमा स्रोिको र्रम अभाव खशककएको छ। २० वषि मतुनका र्कशोरीहरूमा हनुे 
गभिधारण न्यूनीकरण गनि, र खोप खेर िान े दरिाई व्यवस्थापन गनि हामीिे थप रणनीतिक कदम र्ाल्नपुने 
आवश्यकिा देशखएको छ। 

आगामी ददनमा यस प्रतिवदेनिे औलँ्याएका तनष्कषि िथा सझुावहरूिाई ि्यपरक मागिदशिनको रूपमा तिई आगामी 
वार्षिक योिना िथा बिेट ििुिमा गररनेछ। नगरपातिकाको आन्िररक स्रोि पररर्ािनिाई फरार्किो बनाउुँदै र 
प्रदेश िथा संघीय सरकारसुँगको समन्वयमा स्वास््य पूवािधार (र्वशषेगरी गोकुिेश्वर अस्पिािको सरु्वधासम्पन्न नयाुँ 
भवन तनमािण) सदुृढीकरण गनि नगरपातिका पूणि रूपमा प्रतिबर्द् छ। 

अन्त्यमा, सीतमि स्रोि साधन र र्नुौिीपूणि भौगोतिक अवस्थाका बाबिदु पतन अहोरात्र खटेर सेवा प्रवाह गने सम्पूणि 
स्वास््यकमीहरू, तनस्वाथि भावनािे सेवा गने मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू (FCHVs), स्वास््य संस्था सञ्चािन िथा 
व्यवस्थापन सतमतिका पदातधकारीहरू, िनप्रतितनतधज्यूहरू र नागररक समािप्रति म हाददिक आभार प्रकट गदिछु। 
ि्याङ्क संकिन, र्वश्लषेण गरी यो र्वस्ििृ र वस्ितुनष्ठ प्रतिवेदन ियार पानि मेहेनि गने स्वास््य शाखाका  िनस्वास््य 
तनररक्षक महेश राि तबष्ट िगायि सम्पूणि कमिर्ारीहरूिाई र्वशषे धन्यवाद ज्ञापन गदिछु। 

 

र्हि प्रसाद पौरे्ि 

प्रमखु प्रशासकीय अतधकृि 
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साराशं 
१. पररर्य िथा पषृ्ठभतूम: शैल्यशशखर नगरपातिकाको आतथिक वषि २०८२/०८३ को वार्षिक स्वास््य प्रतिवदेनिे 
स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ र नेपािको संर्वधानको ममि अनरुुप सम्पाददि स्वास््य कायिक्रमहरूको समग्र 
वस्िशुस्थति प्रस्ििु गरेको छ। दार् ुििा शिल्िामा अवशस्थि ९ वटा वर्ा रहेको यस नगरपातिकामा गोकुिेश्वर 
अस्पिाि, ५ वटा स्वास््य र्ौकी, ३ वटा आधारभिू स्वास््य केन्र र अन्य सामदुार्यक एकाइहरू गरी र्वतभन्न 
िहका स्वास््य संस्थाहरू सञ्चािनमा रहेका छन।् यस प्रतिवदेनको मखु्य उद्देश्य स्वास््य कायिक्रमहरूको सूर्कगि 
अवस्था सरोकारवािासमक्ष प्रस्ििु गदै प्राप्त ि्याङ्कको र्वश्लषेण गरी आगामी योिना र बिेट ििुिमामा सघाउ 
परु् याउन ुरहेको छ।  

२. तनयतमि िथा सशिि स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रगति: नगरपातिकािे माि ृिथा बाि स्वास््य, खोप, र रोग 
तनयन्त्रण िस्िा कायिक्रमहरूमा महत्वपूणि उपिशधध हातसि गरेको छ। सरुशक्षि माितृ्व अन्िगिि ८३.१८% 
गभिविीिे कम्िीमा एक पटक गभि िाुँर् गराएका छन ्भने संस्थागि प्रसूति दर ७१.२०% रहेको छ। यद्यर्प, २० 
वषि मतुनका र्कशोरीहरूको संस्थागि सतु्केरी दर २०.७१% रहन ुिोशखमपूणि देशखएको छ। खोप कायिक्रमिफि  
घरधरुी सवेक्षणमाफि ि शून्य र्ोि र ड्रपआउट बािबातिका खोिी गरी नगरपातिकािाई पूणि खोप सतुनशिििा 
प्रमाणीकरण गराइएको छ। सशिि कायिक्रमहरू अन्िगिि 10 देशख 14 वषिका र्कशोरीहरूिाई िशक्षि गरी 
एर्.र्प.भी. (HPV) खोप अतभयानमाफि ि १९१ िनािाई खोप प्रदान गररएको छ भने ग्रातमण अल्रासाउन्र् 
कायिक्रममाफि ि गाउुँघरमै पगेुर १,५८० गभिविी मर्हिाको िाुँर् गररएको छ। यसैगरी, समदुायस्िरमा नसने रोग 
(NCD) सम्बन्धी शस्क्रतनङमा १,३०९ िनाको परीक्षण र ५ वषि मतुनका ९५४ बािबातिकाको पोषण िेखािोखा 
(िसमा कुपोषण दर ९.४३% देशखएको छ) सम्पन्न गररएको छ। क्षयरोग खोिपकिाि शशर्वर, मानतसक स्वास््य 
शस्क्रतनङ र स्वास््य संस्थाको न्यूनिम सेवा मापदण्र् (HPMSS) मूल्याङ्कन िस्िा कायिक्रमहरू पतन प्रभावकारी रूपमा 
सम्पन्न भएका छन।्  

३. व्यवस्थापकीय, भौतिक िथा र्वत्तीय अवस्था: नगरपातिकाको स्वास््य के्षत्रको सूर्ना व्यवस्थापन प्रणािी 
(HMIS/DHIS2) अत्यन्ि र्सु्ि रहेको छ, िहाुँ संस्थागि प्रतिवेदन दर १००% र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाको 
प्रतिवदेन दर ९२.२७% रहेको छ। िनशशिका रूपमा नगरपातिकामा दरबन्दी र करार गरी िम्मा ७२ िना 
स्वास््यकमीहरू िथा ५४ िना मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू पररर्ातिि छन।् िर, भौतिक पूवािधार र र्वत्तीय 
व्यवस्थापनमा भने गम्भीर र्नुौिीहरू रहेका छन।् गोकुिेश्वर अस्पिाि िगायि अतधकांश स्वास््य र्ौकीहरूका 
भवन अत्यन्ि िीणि, साुँघरुा र र्रु्हन ेअवस्थामा छन ्भन ेप्रयोगशािा सेवा केवि ४.५५% स्वास््य संस्थामा मात्र 
उपिधध छ। र्वत्तीय रूपमा स्वास््य शाखा पूणििया संघीय सरकारको सशिि अनदुानमा तनभिर छ; प्रदेश सरकारबाट 
कुनै बिेट प्राप्त नभएको र नगरपातिकाको आन्िररक बिेट करार कमिर्ारीको ििब र सामान्य ममििमा मात्र 
सीतमि रहेको अवस्था छ।  

४. तनष्कषि िथा आगामी कायिददशा: समग्रमा शैल्यशशखर नगरपातिकािे सीतमि स्रोिसाधनका बाबिदु पूणि खोप 
सतुनशिििा, सेवा प्रवाह र र्वशेष अतभयानहरूमा सन्िोषिनक नतििा प्राप्त गरेको छ। आगामी ददनमा स्वास््य 
सेवािाई थप प्रभावकारी बनाउन गोकुिेश्वर अस्पिािको सरु्वधासम्पन्न नयाुँ भवन तनमािणिाई उच्र् प्राथतमकिामा 
राख्नपुने आवश्यकिा प्रतिवेदनिे औलं्याएको छ। यसका साथै, प्रदेश र संघीय सरकारसुँगको समन्वयमा बिेट 
सतुनशिि गने, आन्िररक स्रोिको पररर्ािन बढाउने, सबै स्वास््य र्ौकीहरूमा प्रयोगशािा सेवा र्वस्िार गने र बतथिङ 
सेन्टरहरूमा २४ सै घण्टा दक्ष प्रसूतिकमीको सेवा सतुनशिि गने िस्िा रणनीतिक कायिददशा तसफाररस गररएका 
छन।् 
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खण्र् १ : पररर्य 

१.१ पषृ्ठभतूम 
नेपािको संर्वधान िथा स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ िे आधारभिू स्वास््य सेवा सञ्चािन िथा व्यवस्थापनको 
शिम्मेवारी स्थानीय िहिाई ददएको छ। सोही अनरुूप शैल्यशशखर नगरपातिकाको स्वास््य शाखा िथा मािहिका 
स्वास््य संस्थाहरूबाट आधारभिू स्वास््य सेवा, माि ृिथा बाि स्वास््य, खोप, पोषण, पररवार तनयोिन, सरुवा िथा 
नसने रोग तनयन्त्रण िगायिका कायिक्रमहरू सञ्चािन गररुँदै आएका छन।् आतथिक वषि २०८२/०८३ (श्रावण २०८२ 
देशख असार २०८३ सम्म) मा सम्पाददि स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रगति, उपिशधध र यथाथि शस्थतििाई समटेेर यो 

वार्षिक स्वास््य शस्थति प्रतिवदेन ियार गररएको हो। यसिे नगरपातिका स्िरका स्वास््य सूर्कहरूको हािको अवस्था 
झल्काई आगामी योिना, बिेट र्वतनयोिन र तनणिय प्रर्क्रयामा सघाउ परु् याउने अपेक्षा गररएको छ। 

१.२ भौगोतिक िथा प्रशासतनक अवशस्थति 
शैल्यशशखर नगरपातिका सदूुरपशिम प्रदेश अन्िगिि दार् ुििा शिल्िामा अवशस्थि छ। स्थानीय िह पनुसंरर्नाअन्िगिि 
सार्वकका गोकुिेश्वर, बोहरीगाउुँ, ग्वानी, देथिा, शशखर र रानीशशखर गरी ६ वटा गाउुँ र्वकास सतमतिहरूिाई गाभी 
तमति २०७३ साि फागनु २७ गिे शैल्यशशखर नगरपातिकाको स्थापना भएको हो। यो नगरपातिका र्हन्दू 

धमािविम्बीहरूको प्रमखु िीथिस्थि िगिपरुी शशवधामको प्रवेशद्वारको रूपमा रहेको छ र दशक्षणिफि  र्ौिानी नदीको 
र्कनारै र्कनार बैिर्ी शिल्िासुँग तसमाना 
िोतर्न्छ। नगरपातिकाको पूविमा मामाि 
गाउुँपातिका, पशिममा िेकम िथा 
मातिकािुिन गाउुँपातिका र उत्तरमा नौगार् 
गाउुँपातिका पदिछन।् यस नगरपातिकाको 
कुि क्षते्रफि ११७.८१ वगि र्क.तम. 

रहेको छ, िसमा र्हमािी भ-ूभागदेशख नदी 
र्कनारका फाुँटहरूसम्मको भौगोतिक 
र्वर्वधिा समरे्टएको छ। प्रशासतनक रूपमा 
नगरपातिका ९ वटा वर्ामा र्वभाशिि छ 
र गोकुिेश्वरमा नगरपातिकाको केन्र रहेको 
छ। 
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१.३ स्वास््य संस्थागि संरर्ना 
शैल्यशशखर नगरपातिका अन्िगिि गोकुिेश्वर अस्पिाि, आधारभिू स्वास््य केन्र, स्वास््य र्ौकीहरू, सामदुार्यक एकाइ 
केन्रहरू िथा एक आयवेुद औषधािय गरी र्वतभन्न िहका स्वास््य संस्थाहरूबाट स्वास््य सेवा प्रवाह भइरहेको छ। 
यी संस्थाहरूबाट बर्हरंग सेवा (OPD), आकशस्मक सेवा, अन्िरंग (भनाि) सेवा, प्रसूति सेवा, प्रयोगशािा िथा रेतर्योिोिी 
सेवा िगायिका उपर्ारात्मक सेवाका साथै खोप, पोषण, पररवार तनयोिन, सरुशक्षि माितृ्व, क्षयरोग, एर्.आई.भी./एकस 
र नसने रोग तनयन्त्रण िस्िा प्रवर्द्िनात्मक िथा प्रतिकारात्मक कायिक्रमहरू समिे सञ्चािन हुुँदै आएका छन।् 

1.4 नगरपातिकाको िनसांशखक र्ववरण 
नगरपातिकाको उमेर, तिङ्ग र वर्ा अनसुार िनसंख्या र्विरण 
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१.5 प्रतिवेदनको उद्देश्य 
यो प्रतिवेदन ियार गररनकुा प्रमखु उद्देश्यहरू तनम्नानसुार रहेका छन:् 

● आ.व. २०८२/०८३ मा सञ्चातिि स्वास््य कायिक्रमहरूको भौतिक प्रगति िथा सूर्कगि अवस्था 
सरोकारवािासमक्ष प्रस्ििु गनुि। 

● नगरपातिकाको स्वास््य क्षते्रको वस्िशुस्थतिका आधारमा आगामी वार्षिक योिना िथा बिेट ििुिमामा सघाउ 
परु् याउन।ु 

● स्वास््य सूर्ना व्यवस्थापन प्रणािी (HMIS) बाट प्राप्त ि्याङ्कको र्वश्लषेण गरी कायिक्रमगि उपिशधध र 
र्नुौिीहरू पर्हर्ान गनुि। 

● नगरपातिका क्षते्रतभत्र कायिरि स्वास््यकमी िनशशिको अवस्था प्रस्ििु गनुि। 

● संघ, प्रदेश र स्थानीय िहबीर् स्वास््य सूर्ना आदानप्रदानमा सहििा ल्याउन।ु 
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खण्र् २ : स्वास््य कायिक्रम प्रगति र्ववरण (आ.व. २०८२/०८३) 

श्रावण २०८२ देशख असार २०८३ सम्मको अवतधमा शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखा िथा मािहिका स्वास््य 
संस्थाहरूबाट सञ्चािन भएका प्रमखु स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रगति र्ववरण स्वास््य व्यवस्थापन सूर्ना प्रणािी (HMIS) 
बाट प्राप्त ि्याङ्कका आधारमा ििका उपशीषिकहरूमा प्रस्ििु गररएको छ। प्रत्येक कायिक्रमको संशक्षप्त पररर्यपतछ 
सोको सूर्कगि प्रगति िातिका प्रस्ििु गररएको छ। 

२.1 सरुशक्षि माितृ्व सेवा 
सरुशक्षि माितृ्व कायिक्रमिे गभिविी मर्हिाको गभि अवस्थादेशख प्रसूति र प्रसूतिपतछको अवतधसम्म गणुस्िरीय स्वास््य 
सेवा सतुनशिि गरी माि ृिथा नविाि मतृ्यदुर घटाउने उद्देश्य राख्दछ। गभिविी िाुँर् (ANC), संस्थागि सतु्केरी, दक्ष 
स्वास््यकमीद्वारा प्रसूति सेवा, प्रसूतिपतछको िाुँर् (PNC) िथा गभिपिन सेवा यस कायिक्रमका प्रमखु अवयव हनु।् 
नगरपातिका अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरू िथा प्रसूति केन्रहरूबाट सञ्चातिि यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ 
को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of newborns who received a check-up at 24 hours of birth 72.35% 

2 % of pregnancies terminated by induced procedure at health facility 30.84% 

3 % of normal vaginal deliveries among reported deliveries 100% 

4 Percentage of women who received a 180 day supply of Iron Folic Acid during 

pregnancy 
36.87% 

5 % of pregnant women who had at least one ANC checkup 83.18% 

6 % of women who had four postnatal check-ups as per protocol 25.35% 

7 Number of women treated for abortion complications 2 

8 Number of women treated for Pre-eclampsia 1 

9 % of neonates with birth asphyxia 3.56% 

10 % of postpartum mother receiving two PNC home visits 35.65% 

11 Met need for emergency obstetric care 21.51 

12 % of newborns who had CHX applied immediately after birth 50.31% 

13 Percentage of women who had first ANC checkup as per protocol 54.38% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

14 % of newborns with low birth weight (<2.5KG) 7.12% 

15 Percentage of women who received 180 calcium tablets during pregnancy 26.96% 

16 Number of women treated for Ectopic pregnancy 0 

17 % of preterm birth 1.94% 

18 % of postpartum mother who received 45 days supply of iron folic acid 

suppliment 
97.48% 

19 % of women with complications from induced abortion 0.64% 

20 % of postpartum mother who received vitamin A suppliment 31.23% 

21 % of pregnant women who gave birth at home and used misoprostal 100% 

22 Percentage of pregnant women who received anthelminthics 61.75% 

23 % of neonates who received four checkups as per PNC protocol 23.27% 

24 % of births attended by a skilled health personnel (SHP) 9.22% 

25 % of women who received contraceptives after abortion 78.98% 

26 Number of women treated for Postpartum Haemorrhage (PPH) 1 

27 % of still births 0.23% 

28 % of women who received a PNC within 24 hours of delivery 71.89% 

29 % of births attended by a skilled birth attendant (SBA trained ANMs) 58.99% 

30 % of births attended by a health worker other than SBA and SHP 3% 

31 Number of women treated for haemorrhage 1 

32 Percentage of pregnant women who had at least eight ANC visits as per 

protocol 
26.04% 

33 Number of women treated for prolonged/ obstructed labor 4 

34 % of institutional deliveries 71.20% 

35 Number of women treated for retained Placenta 5 

36 % of postpartum women referred out due to obstetric complications 33.33% 

37 % of deliveries below 20 years of age among total institutional deliveries 20.71% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

38 Total Institutional Delivery(new) 309 

39 Home Deliveries Total 17 

40 Total Institutional Delivery(new) < 20 Years 64 

41 Total pregnant women who received TD2 & TD2+ 329 

42 ANC 4th visit Total 166 

43 Total Delivery (Home+Institutional) 326 

44 Total Institutional Delivery(new) >= 20 Years 245 

45 Total Normal delivery 309 

46 ANC Eight visit Total(New) 113 

47 ANC 1st visit Total(new) 236 
 

२.2 खोप कायिक्रम 
रार्िय खोप कायिक्रम नेपाि सरकारको सवाितधक प्राथतमकिा प्राप्त िथा सफि प्रतिकारात्मक स्वास््य कायिक्रम हो, 
िसिे शशश ुिथा बाल्यकािमा हनु े तब.तस.िी., तर्.र्प.टी.-हेप बी-र्हब, पोतियो, र्प.तस.भी., एफ.आई.र्प.भी., दादरुा-
रुबेिा, िे.इ., र्ट.तस.भी. र रोटा िस्िा खोपिन्य रोगहरूबाट बािबातिकािाई सरुशक्षि राख्दछ। खोपको उच्र् कभरेि 
र न्यून खेर िाने दर (Wastage rate) कायम गनुि यस कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य हो। नगरपातिकातभत्रका सबै स्वास््य 
संस्था िथा खोप शलितनकहरूबाट सञ्चातिि खोप कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को अवस्था ििको िातिकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण 
आ.व. २०८२/०८३ 

को अवस्था 

1 % of hygiene promotion session among conducted routine immunization 

session 
100% 

2 Vaccine wastage rate (DPT/HepB/Hib) 41.51% 

3 DPT-HepB-Hib1 vs MR2 dropout rate 8.16% 

4 Vaccine wastage rate (TCV) 54.56% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

5 PCV dropout rate (PCV1 vs PCV3) 3.90% 

6 % of planned immunization sessions conducted 100% 

7 Vaccine wastage rate (TD) 56.86% 

8 Vaccine wastage rate (OPV) 41.51% 

9 Percentage of children under one year immunized with BCG 62.44% 

10 % of children under one year immunized with FIPV 2 62.44% 

11 Vaccine wastage rate (all vaccines) 0.21% 

12 Measles/Rubella droupout rate 4.43% 

13 % of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib1 64.98% 

14 % of pregnant women who received TD2 30.26% 

15 % of under 1 year children immunized with Rota vaccine 1 64.98% 

16 % of children under one year immunized with PCV 1 64.98% 

17 Vaccine wastage rate (FIPV) 52.77% 

18 Vaccine wastage rate (Rota) 5.38% 

19 % of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib3 67.05% 

20 % of children under one year immunized with OPV 1 64.98% 

21 Vaccine wastage rate (JE) 68.21% 

22 Number of mothers/guardians participated in hygiene promotion session 3,581 

23 % of children aged 12-23 months immunized with measles/rubella 2 61.23% 

24 % of children months immunized against measles/rubella 1 62.44% 

25 % of children immunized with TCV 61.23% 

26 % of 1 year children immunized with rota 2 64.75% 

27 DPT-HepB-Hib dropuout rate (DPT-HepB-Hib 1 vs 3) -3.19% 

28 % of children aged 12-23 months immunized with JE 65.01% 

29 % of pregnant women who received completed dose of TD (TD2 and TD2+) 64.64% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

30 % of children under one year immunized with FIPV 1 67.05% 

31 % of children fully immunized as per NIP schedule 61.23% 

32 % of pregnant women who received TD2+ 34.38% 

33 Vaccine wastage rate (MR) 71.51% 

34 Vaccine wastage rate (PCV) 21.32% 

35 % of children under one year immunized with PCV 3 62.44% 

36 % of children under one year immunized with OPV 3 67.05% 

37 Vaccine wastage rate (BCG) 91.79% 

38 % of planned immunization clinics conducted 100% 

39 Total children administered Polio Vaccine 854 
 

२.3 नविाि शशश ुिथा बाि स्वास््य सेवा 
नविाि शशश ुिथा बाि स्वास््य कायिक्रम अन्िगिि ० - ५९ मर्हना उमेर समूहका बािबातिकामा देशखने तनमोतनया, 
झार्ापखािा, नविाि शशशसुम्बन्धी िर्टििा िगायिका रोगहरूको एकीकृि व्यवस्थापन (IMNCI) गररन्छ। यसिे बाि 
मतृ्यदुर घटाउन र स्वास््य संस्थास्िरमै गणुस्िरीय उपर्ार सतुनशिि गनि सहयोग परु् याउुँछ। नविाि स्याहार सेवा, 
SNCU/NICU मा भनाि सेवा र स्थानीय स्िरमा एशन्टबायोर्टक उपर्ार समिे यस कायिक्रमअन्िगिि पदिछन।् यस 
कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 ARI incidence rate among children under five years (per 1000) 411.07% 

2 Number of sick babies admitted at SNCU/NICU/KMCU 1 

3 Average length of stay in SNCU/NICU/KMCU 3 

4 % of children under five years with diarrhea suffering from dehydration 8.29% 

5 % of children under five years with diarrhea suffering from Some dehydration 8.29% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

6 % of sick newborns improved after treatment at SNCU/NICU/KMCU 100% 

7 % of children under five years with ARI managed at Health Facility 80.76% 

8 % of children U5 years with Pneumonia treated with antibiotics (Amoxicillin) 100% 

9 Incidence of children under five years with ARI suffering pneumonia 251.78 

10 % of children under five years with diarrhea treated with zinc and ORS 100% 

11 % of infants aged 0-2 months with Local Bacterial Infection 18.18% 

12 % of multiple illness classification cases reported in IMNCI 92.33% 

13 % of newborns (0-2 months) who had feeding problems 36.36% 

14 % of children under five years enrolled in IMNCI programme 60.52% 

15 Incidence of pneumonia among children under five years (per 1000) 52.37 

16 Diarrhoea incidence rate among children under five years 199.11% 

17 - Number of newborns provided free newborn care services 1 

18 Pneumonia treated with antibiotics total 103 

19 Total incidence of Pneumonia 106 

20 Total Incidence of Diarrhea 470 
 

२.4 पोषण कायिक्रम 
पोषण कायिक्रमिे ० - ५९ मर्हना उमेरका बािबातिका, र्कशोरी िथा गभिविी/सतु्केरी मर्हिाहरूको पोषण शस्थति 
सधुानि वृर्र्द् अनगुमन (Growth Monitoring), तभटातमन ए पररपूरक, बाि तभटा (MNP), शिंक-ओ.आर.एस., आयरन 

फोतिक एतसर् पररपूरक िथा गम्भीर/मध्यम कुपोषण (SAM/MAM) पर्हर्ान र व्यवस्थापन गदिछ। यसिे 
नगरपातिकातभत्र बािपोषणको अवस्था सधुानि र दीघिकािीन कुपोषणिन्य असरहरू न्यूनीकरण गनि महत्वपूणि भतूमका 
खेल्दछ। यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of children aged 12-23 months newly registered for growth monitoring 7.57% 

2 % of children aged 6-59 months screened for malnutrition by FCHV 252.46% 

3 Average number of visits among children aged 0-23 months registered for 

growth monitoring 
12.29 

4 % of children aged 6-23 months who received at least one cycle (60 Sachets) 

Baal Vita (MNP) 
22.68% 

5 % of children aged 6-23 months who received 3 cycle (180 Sachets) Baal Vita 

(MNP) in last 18 months 
5.96% 

6 Number of students in grade 1-12 who received anthelminthic 8,044 

7 % of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA supplement for 26 

weeks 
33.44% 

8 % of MAM cases (6-59 months) recovered 100% 

9 % of children aged 12-59 months who received anthelminthic in last six 

months 
147.48% 

10 % of children aged 0-23 months registered and visited for growth monitoring 

who were underweight 
2.32% 

11 Number of SAM cases (6-59 months) admitted at outpatient therapeutic 

centers (OTC) 
5 

12 Number of MAM cases (6-59 months) admitted at outpatient therapeutic 

centers (OTCs) 
8 

13 % of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA supplement for 13 

weeks 
42.08% 

14 % of children 12-59 months who received anthelminthic in last six months 73.74% 

15 % of children aged 6–8 months registered for growth monitoring who received 

complementary food 
63.82% 

16 % of children below 6 months exclusively breastfed among registered for 

growth monitoring 
63.75% 

17 % of children aged 0-11 months newly registered for growth monitoring 115.67% 

18 % of SAM cases (6-59 months) recovered 80% 

19 % of children aged 6-59 months who received vitamin A supplementation in 

last six months 
81.17% 

20 Baal Vita(120 Sachet) 62 

21 Baal Vita(60 Sachet) 137 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

22 Baal Vita(180 Sachet) 36 
 

२.5 पररवार तनयोिन सेवा 
पररवार तनयोिन कायिक्रमिे प्रिनन उमेर समूहका मर्हिा िथा परुुषिाई सरुशक्षि एवं गणुस्िरीय पररवार तनयोिन 
साधन िथा सेवाहरू (तर्पो, इम््िान्ट, र्क्की, कन्र्म, IUCD आदद) उपिधध गराई इशच्छि पररवार आकार हातसि गनि 
र माि-ृशशश ुस्वास््यमा सधुार ल्याउन सहयोग गदिछ। नयाुँ प्रयोगकिाि वृर्र्द् र आधतुनक गभितनरोधक प्रर्िन दर (CPR) 
बढाउन ुयस कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य हो। यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of postpartum mothers using a modern contraceptive method 2.84% 

2 Percent of modern short-acting contraceptives new acceptors among WRA 

(pills, injectables) 
7.76% 

3 Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women of reproductive age 

(WRA) 
236.25% 

4 % of modern contraceptives new acceptors among WRA 15.52% 

5 Total Current Users of Family Planning 14,697.66 

6 Implant New Users Total 140 

7 Depo New Users Total 376 

8 Condom users(qty/120) 353.23 

9 Pills New Users Total 119 
 

२.6 आधारभिू स्वास््य सेवा शशर्वर (PHC आउटररर् शलितनक) 
आधारभिू स्वास््य सेवा शशर्वर (PHC Outreach Clinic) माफि ि दगुिम िथा पहुुँर्र्वहीन वस्िीका बातसन्दाहरूिाई 
स्वास््य संस्थासम्म आउनपुने बाध्यिाबाट मिु गदै वस्िीनशिकै आधारभिू स्वास््य, खोप, गभिविी िाुँर् िथा पररवार 
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तनयोिन सेवा उपिधध गराइन्छ। यसिे सेवामा पहुुँर् र्वस्िार गनि र सेवा उपयोतगिा बढाउन सहयोग परु् याउुँछ। यस 
कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of women who received a contraceptive injectable at PHC outreach clinic 2.59% 

2 % of planned primary healthcare outreach clinics conducted 97.92% 

3 Average number of clients served per PHC outreach clinic 16.40 

4 % of women who received ANC checkup at PHC outreach clinic 4.24% 
 

२.7 मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका (एफ.सी.एर्.भी.) कायिक्रम 
मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका (एफ.सी.एर्.भी.) कायिक्रम समदुाय स्िरमा स्वास््य सेवा परु् याउने कर्ी हो। 
एफ.सी.एर्.भी.हरूिे गभिविी/सतु्केरी अनगुमन, बािबातिकाको पोषण शस्क्रतनङ, स्वास््य शशक्षा िथा साना स्वास््य 
समस्याको प्रारशम्भक व्यवस्थापन िस्िा कायिहरू गदिछन ्र माि ृसमूह बैठक सञ्चािन गरी समदुायमा स्वास््य सरे्िना 
अतभवृर्र्द् गदिछन।् यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of pregnant women visited by FCHVs 219.45% 

2 % of Mother groups meeting held 90.15% 
 

२.8 लयान्सर िाुँर् िथा स्त्री स्वास््य सेवा 
लयान्सर िाुँर् िथा स्त्री स्वास््य सेवा अन्िगिि ३० वषिभन्दा मातथका मर्हिाहरूको पाठेघरको मखुको लयान्सर (Cervical 
Cancer) िथा स्िन लयान्सर (Breast Cancer) िाुँर् र पेशल्भक अगिन प्रोल्या्स िस्िा स्त्री स्वास््य समस्याको प्रारशम्भक 
पर्हर्ान र प्रषेण सेवा प्रदान गररन्छ। समयमै िाुँर् र उपर्ारिे मर्हिा स्वास््यमा हनु ेगम्भीर िर्टििा रोकथाम गनि 
सघाउ परु् याउुँछ। यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 Number of women screened for breast cancer 116 

2 Number of women aged 30 years and above screened for cervical cancer 79 

3 % of women with plevic organ prolapse 13.33% 
 

२.9 एर्.आई.भी./एकस िथा यौनरोग तनयन्त्रण 
एर्.आई.भी./एकस िथा यौनरोग तनयन्त्रण कायिक्रम अन्िगिि गभिविी मर्हिाहरूको एर्.आई.भी. र तसर्फतिस िाुँर् 
(PMTCT), संक्रतमि व्यशिको उपर्ार िथा परामशि सेवा प्रदान गररन्छ। यसिे आमाबाट शशशमुा सने एर्.आई.भी. 
संक्रमण रोकथाम गनि र यौनरोगिन्य िर्टििा न्यूनीकरण गनि महत्वपूणि भतूमका खेल्दछ। यस कायिक्रमको आ.व. 
२०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 Percentage of women who tested positive for syphilis at an ANC check-up and 

were treated 
100% 

2 Percentage of women screened for syphilis at an ANC check-up and tested 

positive 
0.74% 

3 Percentage of women screened for syphilis at an antenatal care (ANC) check-

up 
26.72% 

4 Percentage of pregnant women with known HIV status 42.44% 
 

२.10 क्षयरोग (र्ट.बी.) तनयन्त्रण कायिक्रम 
क्षयरोग (र्ट.बी.) तनयन्त्रण कायिक्रमिे नयाुँ िथा पनुरावतृ्त क्षयरोगी पर्हर्ान, DOTS उपर्ार, सम्पकि  अनसुन्धान र HIV 

सह-परीक्षण माफि ि क्षयरोगको समयमै तनदान र पूणि उपर्ार सतुनशिि गदिछ। उपर्ार सफििा दर बढाउन ुर नयाुँ 
संक्रमण न्यूनीकरण गनुि यस कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य हो। यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण 
ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 Slide Positivity Rate of TB 3.36% 

2 Case notification rate (All forms of TB cases - New and Relapse) 95.06% 

3 TB Case Fatality Rate (%) 4.55% 

4 TB cases of all forms (PBC, PCD and EP) of TB cases with DST status known 

(%) 
54.55% 

5 Case notification rate (all forms of TB cases) 99.58% 

6 TB Cases documented as HIV Status Known (%) 100% 

7 Treatment Success Rate 95.45% 

8 TB - Total TB cases cured (New) 12 

9 Total TB cases (All form of TB cases) 22 

10 Total Case Notifications (All forms of TB) 22 

11 TB - No of TB cases died (OLD) 1 

12 Total Case Notifications (All forms of TB) (Type) 22 

13 TB - Total number of male TB cases 19 

14 TB - Total number of new TB cases 17 

15 TB - Treatment Success Rate (New and Relapse) 95.45% 

16 TB - No of TB cases died (NEW) 1 

17 TB - Total number of female TB cases 3 

18 Total Case Notifications (All forms of TB) (Age Group) 22 
 

२.11 महामारी, नसने रोग िथा दघुिटना व्यवस्थापन 
महामारी िथा रोग तनयन्त्रण कायिक्रम अन्िगिि मिेररया, र्ेंग,ु स्क्रब टाइफस, सपिदंश, िनावरको टोकाइ (रेतबि), 
झार्ापखािा (AGE) िस्िा महामारीिन्य र सरुवा रोगहरूको तनगरानी िथा तनयन्त्रण गररन्छ भने नसने रोग (NCD) 
कायिक्रम अन्िगिि उच्र् रिर्ाप, मधमुेह, हृदयघाि, दम र COPD िस्िा दीघिरोगको खोि, उपर्ार र फिोअप सेवा 
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िथा सर्क दघुिटना/िर्ाइुँ र्ोटपटक (RTI, खसेको र्ोट, र्ढेको र्ोट) को व्यवस्थापन समिे गररन्छ। यी 
कायिक्रमहरूको आ.व. २०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 No of COPD (NCD) 274 

2 Incidence of Scrub Typhus cases per 10,000 population 40.29 

3 No. of cases of Road Traffic Injuries (RTI) 1 

4 Number of cases of animal bites 85 

5 No of Hypertension (NCD) 274 

6 No of Diabetes (NCD) 54 

7 No. of cases of Fall injury 340 

8 No of Asthma (NCD) 145 

9 Ratio of mental health cases retention at health facility 0.20 

10 No. of cases of Burn injury 17 

11 Total NCDs ( New and Follow up) 781 

12 Number of cases of snake bites 26 

13 No of Cardiovascular Disease (NCD) 2 

14 No. of cases of Bites 43 

15 Incidence of Dengue cases per 10,000 population 1.36 

16 Percentage of control cases for hypertension and diabetes 1.04% 

17 Number of dengue cases 3 

18 Number of Acute gastro-enteritis (AGE) cases 71 
 

२.12 एकीकृि सेवा केन्र (ओ.सी.एम.सी.) िथा िैंतगक र्हंसा न्यूनीकरण 
एकीकृि सेवा केन्र (OCMC) िे िैंतगक र्हंसा, बिात्कार, शारीररक र्हंसा, बािर्ववाह िथा स्रोि-साधनमा वशञ्चिीकरणका 
पीतर्िहरूिाई स्वास््य, मनोसामाशिक परामशि, काननुी सहयोग िथा प्रहरी समन्वय सेवा एकद्वार प्रणािीबाट उपिधध 
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गराउुँछ। यसिे िैंतगक र्हंसा न्यूनीकरण र पीतर्िको पनुस्थािपनामा प्रत्यक्ष सहयोग परु् याउुँछ। यस कायिक्रमको आ.व. 
२०८२/०८३ को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of child/forced marriage related violence among the total new registered 

cases 
4.35% 

2 Number of follow-up cases registered in OCMC 2 

3 Number of reported cases by services received - Treatment of mental illness 1 

4 % of rape among the total new registered cases 8.70% 

5 % of physical violence among the total new registered cases 78.26% 

6 Number of new registered cases in OCMC 23 

7 % of denial of resources/opportunities/services among the total new registered 

cases 
8.70% 

 

२.13 उपर्ारात्मक िथा अस्पिाि सेवा 
आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा सबै नागररकिाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवामा पहुुँर् सतुनशिि गनि नगरपातिकातभत्र 
अस्पिाि, आधारभिू स्वास््य केन्र, स्वास््य र्ौकी िथा सामदुार्यक एकाइ केन्रहरूबाट बर्हरंग सेवा (OPD), आकशस्मक 
सेवा, अन्िरंग (भनाि) सेवा, प्रयोगशािा र रेतर्योिोिी सेवा सञ्चािन गररन्छ। यसको उद्देश्य र्वरामी दर िथा मतृ्यदुर 
घटाउने, प्रषेण प्रणािी सदुृढ बनाउन ेर रोग तनयन्त्रण गने रहेको छ। यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ को 
प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of inpatients who were referred out 6.71% 

2 Average length of stay in hospital 1.55 

3 Average number of radiographic images per day 9.55 

4 Hospital bed turnover rate 1.17% 

5 Average number of laboratory tests per day at hospitals 7.95 

6 Percentage of patients who were referred in 1.34% 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

7 Inpatient sex ratio 0.19 

8 % of population utilising emergency services at hospitals (Number at facility 

level and % at national level) 
6.79 

9 Bed turnover interval 309.18 

10 Hospital death rate 0.29% 

11 Bed occupancy rate (clone) 0.50% 

12 % population utilizing inpatient services at hospitals 1.55% 

13 Bed occupancy rate 6.07% 

14 Total New OPD Visits test 1st Part 501 

15 Total Recovered/Cured From Hospital 241 

16 Total New OPD Visits Female 6,501 

17 Total New OPD Visits Male 4,511 

18 Total Emergency Services (NEW) 1,501 

19 Average number of X Ray per day 9.55 

20 Average number of Ultrasound per day 6.07 

21 Total inpatients discharge 343 

22 Total New OPD Visits 11,012 
 

२.14 स्वास््य शशक्षा कायिक्रम 
स्वास््य शशक्षा कायिक्रमिे समदुायमा सरुवा िथा नसने रोग रोकथाम, पोषण, सरसफाइ, माि-ृशशश ु स्वास््य र 
स्वास््यवधिक व्यवहारका बारेमा सरे्िना अतभवृर्र्द् गदिछ। स्वास््य संस्था, र्वद्यािय र समदुाय स्िरमा सञ्चातिि स्वास््य 
शशक्षा सत्रहरूिे व्यवहार पररवििनमाफि ि रोग रोकथाममा योगदान परु् याउुँछन।् यस कायिक्रमको आ.व. २०८२/०८३ 
को प्रगति र्ववरण ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 Number of health education sessions conducted 45 

2 Number of people attending health education sessions 1,542 

२.15 स्वास््य संस्था िथा सेवा उपिधधिा 
स्वास््य संस्था िथा सेवा उपिधधिा कायिक्रमिे नगरपातिकातभत्रका स्वास््य संस्थाहरूमा िन्म केन्र (Birthing Center), 
आधारभिू िथा व्यापक आकशस्मक प्रसूति सेवा (BEONC/CEONC), प्रयोगशािा, HIV परीक्षण िथा परामशि, इम््िान्ट 

सेवा, र्कशोरमैत्री सेवा र सरुशक्षि गभिपिन स्थिको उपिधधिा िनाउुँछ। यसिे सेवा प्रदायक क्षमिा र नागररकको 
सेवामा पहुुँर्को अवस्था झल्काउुँछ। यस र्वषयको आ.व. २०८२/०८३ को अवस्था ििको िातिकामा प्रस्ििु गररएको 
छ। 

तस.नं. सूर्क र्ववरण आ.व. २०८२/०८३ 
को अवस्था 

1 % of health facilities providing IUCD services 18.18% 

2 Number of Birthing Centers 6 

3 % of health facilities that provide HIV testing and counseling services 4.55% 

4 % of health facilities that provide PMTCT services 22.73% 

5 Number of hospitals that are CEONC sites 1 

6 % of health facilities with a laboratory 4.55% 

7 % of health facilities with adolescent friendly services 18.18% 

8 Number of adolescent friendly health facilities 4 

9 Number of BEONC sites 2 

10 Number of listed safe abortion sites 4 

11 % of health facilities providing Implant services 36.36% 

12 Total Health Posts 5 
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२.16 आुँखा िथा दन्ि स्वास््य सेवा 
आुँखा िथा दन्ि स्वास््य कायिक्रम अन्िगिि सामान्यिया आुँखाको सामान्य िाुँर्, मोतियातबन्द ुपर्हर्ान िथा प्रषेण, र 
दन्ि क्षयरोग (Dental Caries), दन्ि शल्यर्क्रया िगायिका सेवाहरू र्वद्यािय स्वास््य कायिक्रम र स्वास््य संस्थाहरू 
माफि ि प्रदान गररन्छ। यस प्रतिवदेन ियारीका िातग प्राप्त ि्याङ्क स्रोिमा यस कायिक्रमसम्बन्धी र्वस्ििृ सूर्क समावशे 
नभएकािे हाि र्ववरण उल्िेख गनि सर्कएको छैन; सम्बशन्धि अतभिेख उपिधध भएपतछ थप गनि सर्कनछे। 

२.17 आयवेुद िथा वैकशल्पक शर्र्कत्सा सेवा 
गोकुिेश्वर आयवेुद औषधािय माफि ि परम्परागि आयवेुददक उपर्ार पर्द्तिबाट नागररकिाई स्वास््य सेवा प्रदान गररुँदै 
आएको छ। यस प्रतिवदेन ियारीका िातग प्राप्त ि्याङ्क स्रोिमा सेवा तिन े तबरामी संख्या वा औषधी र्विरणसम्बन्धी 
र्वस्ििृ सूर्क समावेश नभएकािे हाि र्ववरण उल्िेख गनि सर्कएको छैन; सम्बशन्धि अतभिेख उपिधध भएपतछ थप 
गनि सर्कनेछ। 

2.18 महामारी तनगरानी िथा प्रतिकायि व्यवस्थापन प्रणािी (SORMAS) प्रतिवेदन 

सरुवा रोग िथा महामारीिन्य रोगहरूको समयमै पर्हर्ान, तनगरानी, रिु सूर्ना आदानप्रदान र प्रभावकारी प्रतिकायि 
(Rapid Response) सतुनशिि गने उद्देश्यिे शैल्यशशखर नगरपातिकामा महामारी तनगरानी िथा प्रतिकायि व्यवस्थापन 
प्रणािी (Surveillance, Outbreak Response Management and Analysis System - SORMAS) कायािन्वयनमा 
ल्याइएको छ। यस तर्शिटि प्रणािीमाफि ि नगरपातिका तभत्र देखा परेका र्वतभन्न महामारीिन्य िथा सम्भार्वि प्रकोपका 
केसहरूिाई ररयि-टाइम (Real-time) अतभिेखीकरण, ट्र्यार्कङ िथा र्वश्लषेण गरी आवश्यक रोकथाम र तनयन्त्रणका 
कदमहरू र्ातिन्छ। 

आतथिक वषि २०८२/०८३ मा SORMAS प्रणािीमाफि ि नगरपातिका तभत्र र्वतभन्न रोगका िम्मा १८१ वटा केसहरू 
ररपोर्टिङ िथा व्यवस्थापन गररएका छन।् प्राप्त ि्याङ्क अनसुार यस वषि सबैभन्दा बढी अज्ञाि रोग (Unknown Disease) 
का ११० वटा केसहरू दिाि भएका छन।् यसैगरी, स्क्रब टाइफस (Scrub Typhus) का ५५ वटा, र्ेंग ु(Dengue) 
का ६ वटा, र टाइफाइर् ज्वरो (Typhoid Fever) का ३ वटा केसहरू ररपोटि भएका छन।् साथै, िीव्र श्वासप्रश्वास 
संक्रमण (ARI) र अन्य महामारीिन्य रोग (Other Epidemic Disease) का २/२ वटा केसहरू प्रर्वष्ट भएका छन ्भन े
कािािार (Kalazar), औिो (Malaria) र सपिदंश (Snake Bite) का १/१ वटा केसहरू यस प्रणािीमा प्रर्वष्ट भई 
आवश्यक तनगरानी िथा व्यवस्थापन गररएको छ। 

िातिका: SORMAS प्रणािीमाफि ि ररपोटि गररएका रोगहरूको र्ववरण (आ.व. २०८२/०८३) 

तस.नं. रोगको र्ववरण (Disease) तबरामी संख्या (Cases) 

१ अज्ञाि रोग (Unknown Disease) ११० 
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२ स्क्रब टाइफस (Scrub Typhus) ५५ 

३ र्ेंग ु(Dengue) ६ 

४ टाइफाइर् ज्वरो (Typhoid Fever) ३ 

५ िीव्र श्वासप्रश्वास संक्रमण (ARI - Acute Respiratory Infections) २ 

६ अन्य महामारीिन्य रोग (Other Epidemic Disease) २ 

७ कािािार (Kalazar) १ 

८ औिो (Malaria) १ 

९ सपिदंश (Snake Bite) १ 
 

िम्मा (Total) १८१ 

 

  



शैल्यशशखर नगरपातिका, वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन २०८२/०८३ 

22 
 

खण्र् 3: सञ्चातिि सशिि कायिक्रमहरू (आ.व. २०८२/०८३) 

आतथिक वषि २०८२/०८३ मा शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखाको आयोिना िथा समन्वयमा तनयतमि सेवा प्रवाहबाहेक 
र्वतभन्न र्वशेष कायिक्रमहरू सञ्चािन गररएका छन।् यी कायिक्रमहरू सशिि अनदुान अन्िगिि संघीय सरकारको मागिदशिन 
बमोशिम सञ्चातिि भएका हनु।् िि प्रत्येक कायिक्रमको संशक्षप्त र्ववरण प्रस्ििु गररएको छ। 

3.१ सीबीआईएमएनसीआई (CB-IMNCI) स्थिगि अनशुशक्षण कायिक्रम 
नविाि शशश ुिथा IMNCI सेवाको सरु्काङ्कहरू कमिोर रहेको स्वास््य संस्थाको पर्हर्ान गरी स्वास््यकमीहरूको र्वद्यमान 
ज्ञान, सीप र धारणामा अतभवृर्र्द् गनि स्थिगि अनशुशक्षण िथा सहयोगात्मक सपुररवेक्षण कायिक्रम सञ्चािन गने उदे्दश्यिे यो 
कायिक्रम िय गररएको हो। शैल्यशशखर नगरपातिका अन्िगिि ८ वटा स्वास््य संस्था (शशखर, देथिा, िइुटा, रातनशशखर, 
ओखर्ानी, ग्वाुँनी, बन्िोिी र बोहरीगाउुँ) मा कायिक्रम सम्पन्न गररएको हो। CBIMNCI Coaching Guidelines बमोशिम सबै 
स्वास््य संस्थामा एकरूप र्वतध अविम्बन गररएको तथयो। 

कायिक्रममा िम्मा ३९ िना स्वास््यकमीहरूिे स्थिगि अनशुशक्षण प्राप्त गरेका छन,् िसमध्ये १७ िनािे पर्हिे न ैCBIMNCI 
िातिम तिएका तथए भने २२ िनािे उि िातिम नतिएका तथए। अनशुशक्षण रे्कतिस्ट िथा प्रतिवेदनको आधारमा कायि 
सम्पादन मूल्याङ्कन गररएको छ। यस कायिक्रमबाट CBIMNCI सेवाको गणुस्िर र सरु्काङ्कहरूमा सधुार ल्याउन ेअपेक्षा गररएको 
छ। 

िातिका: स्वास््य संस्थागि अनशुशक्षण र्ववरण 
स्वास््य संस्था अनशुशक्षण प्राप्त 

स्वास््यकमी संख्या 
CBIMNCI िातिम 

तिएको 
CBIMNCI िातिम 

नतिएको 
शशखर स्वास््य र्ौकी ६ िना ३ ३ 
देथिा स्वास््य र्ौकी ५ िना २ ३ 
आ.स्वा.से.के. िइुटा ५ िना ३ २ 
रातनशशखर स्वास््य र्ौकी ५ िना २ ३ 
आ.स्वा.से.के. ओखर्ानी ३ िना १ २ 
ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी ४ िना २ २ 
आ.स्वा.से.के. बन्िोिी ४ िना १ ३ 
बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ७ िना ३ ४ 
िम्मा ३९ िना १७ २२ 

 

3.२ आमाको दूध प्रतिस्थापन गने वस्िहुरूको (तबक्री र्विरण तनयन्त्रण) ऐन २०४९ को 
कायािन्वयनको तनरीक्षण िथा अनगुमन 
स्िनपानको संरक्षण र प्रवर्द्िन गदै आमाको दूधिाई तनरुत्सार्हि गने वस्िकुो अनशुर्ि बिारीकरणिाई तनयन्त्रण गनि आमाको 
दूधिाई प्रतिस्थापन गने वस्ि ु (तबक्री र्विरण तनयन्त्रण) ऐन, २०४९ र तनयमाविी, २०५१ को प्रभावकारी कायािन्वयन 
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गराउने उदे्दश्यिे शैल्यशशखर नगरपातिकाका गोकुिेश्वर बिार, बगौरा बिार र देवि बिारमा तनरीक्षण िथा अनगुमन 
कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। ऐनको दफा १३ िे व्यवस्था गरेबमोशिम ऐन िथा तनयमाविीको कायािन्वयनको तनरीक्षण 
िथा अनगुमन कायि गररएको हो। 

अनगुमनका क्रममा िम्मा १६ वटा व्यापाररक िथा स्वास््य संस्थाहरूको तनरीक्षण गररएको तथयो, िसमा ९ वटा र्कराना 
पसि (देवि बिार: २, बगौरा बिार: ४, गोकुिेश्वर बिार: ३), ४ वटा मेतर्कि, २ वटा अस्पिाि फामेसी र १ वटा 
पोतिशलितनक समावेश तथए। अनगुमनको नतििाअनसुार २ वटा र्कराना पसिमा आमाको दूध प्रतिस्थापन गने उत्पादनहरू 
भेर्टए िापतन िी सामग्रीहरू प्रर्ार हनु ेवा ग्राहकिे सीधै देख्न ेठाउुँमा नराशखएको पाइएको तथयो। मेतर्कि, फामेसी र 
पोतिशलितनकमा भने कुनै पतन प्रतिस्थापन उत्पादन तबक्री र्विरणका िातग राशखएको भेर्टएको तथएन। व्यापारीहरूिाई ऐन 
बारे सरे्िना प्रदान गरी ऐन र्वपरीि प्रर्ारप्रसार नहनु ेगरी व्यवस्थापन गनि तनदेशन ददइएको तथयो। 

िातिका: अनगुमन गररएका स्थानहरूको र्ववरण 
स्थान र्कराना 

पसि 
मेतर्कि अस्पिाि फामेसी पोतिशलितनक िम्मा 

देवि बिार २ – – – २ 
बगौरा बिार ४ – – – ४ 
गोकुिेश्वर बिार ३ ४ २ १ १० 
िम्मा ९ ४ २ १ १६ 

 

3.३ मानतसक स्वास््य प्रवधिन िथा आत्महत्या रोकथाम सम्बन्धी िनरे्िना िथा शस्क्रतनङ 
कायिक्रम 
मानतसक रोगभार बढ्दै गएको सन्दभिमा समदुायमा सरे्िना, समयमै पर्हर्ान िथा उशर्ि व्यवस्थापनका र्नुौिीहरू कमी गनि 
तमति २०८३/०३/१९ गिे श्री मातिकािुिन माध्यतमक र्वद्यािय आगर, शैल्यशशखर न.पा.–५, दार् ुििामा शर्र्कत्सक िथा 
स्वास््यकमीहरूको टोिीद्वारा मानतसक स्वास््य सम्बन्धी िनरे्िना िथा शस्क्रतनङ कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। कायिक्रममा 
मानतसक स्वास््य सम्बन्धी िनरे्िनामूिक प्रस्ििुीकरण, र्वद्याथीहरूमा मानतसक स्वास््य शस्क्रतनङ, आत्महत्या रोकथाम 
सम्बन्धी सन्देश प्रवाह, र िोशखममा रहेका र्वद्याथीहरूको व्यशिगि परामशि िथा रेफरि गररएको तथयो। 

कायिक्रममा कक्षा ६ देशख १२ सम्मका िम्मा १८६ िना र्वद्याथीहरू सहभागी भएका तथए। शस्क्रतनङको पररणामस्वरूप ९ 
िना र्वद्याथीहरू मानतसक स्वास््य िोशखममा (Potentially Vulnerable) पर्हर्ान गररएका तथए। पर्हर्ान भएका समस्याहरूमा 
पोस्ट रमार्टक स्रेस तर्सअर्िर (PTSD) १ िना, शर्न्िा र्वकार (Anxiety Disorder) १ िना, अवसाद (Depression) १ 
िना र सोमार्टक तर्सअर्िर (Somatic Disorder) १ िना रहेका तथए। िोशखममा रहेका सबै ९ िना र्वद्याथीहरूिाई 
व्यशिगि परामशि प्रदान गरी उशर्ि स्वास््य संस्थामा प्रषेण (Referral) गररएको तथयो। 
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िातिका: कक्षागि र्वद्याथी सहभातगिा र्ववरण 
कक्षा र्वद्याथी संख्या 
कक्षा ६ २५ 
कक्षा ७ २१ 
कक्षा ८ २२ 
कक्षा ९ ४७ 
कक्षा १० ४२ 
कक्षा ११ १५ 
कक्षा १२ ११ 
िम्मा १८६ 

 

िातिका: पर्हर्ान भएका मानतसक स्वास््य समस्याहरू 

मानतसक स्वास््य समस्या र्वद्याथी संख्या 
पोस्ट रमार्टक स्रेस तर्सअर्िर (PTSD) १ 
शर्न्िा र्वकार (Anxiety Disorder) १ 
अवसाद (Depression) १ 
सोमार्टक तर्सअर्िर (Somatic Disorder) १ 
िम्मा िोशखममा रहेका (र्वस्ििृ मूल्याङ्कन/परामशि) ९ 

 

3.४ पाुँर् वषि मतुनका बािबातिकाहरूको समदुायस्िरमा पोषण िेखािोखा कायिक्रम 
शैल्यशशखर नगरपातिकामा ६ मर्हनादेशख ५९ मर्हना उमेरका बािबातिकाहरूमा कुपोषणको अवस्था पर्हर्ान गनि तमति 
२०८३/०१/१५ देशख ३० सम्म (१५ ददन) समदुायस्िरमा पोषण िेखािोखा कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। यस 
कायिक्रममा MUAC (Mid-Upper Arm Circumference) टेप र WHZ (Weight-for-Height Z-Score) र्वतध प्रयोग गरी 
बािबातिकाहरूको पोषण अवस्थाको मूल्याङ्कन गररएको तथयो। KoboToolbox तर्शिटि प्रणािीमाफि ि ररयि–टाइम ि्याङ्क 
संकिन गररएको तथयो। कायिक्रम प्रारम्भ अशघ सम्पूणि स्वास््य संस्था इन्र्ाििहरूिाई अतभमखुीकरण प्रदान गररएको तथयो।  

िम्मा ९५४ बािबातिकाहरूको पोषण शस्क्रतनङ सफििापूविक सम्पन्न गररएको तथयो (िक्ष्य १,३७१ मध्ये ६९.५८% 
प्रगति)। शस्क्रतनङको नतििाअनसुार GAM (Global Acute Malnutrition) दर ९.४३% रहेको छ िनु WHO मापदण्र्अनसुार 
'Alert' स्िरमा पदिछ। MUAC आधारमा २ िना SAM र २० िना MAM पर्हर्ान भएका तथए भने WHZ आधारमा ८ िना 
SAM र ६३ िना MAM पर्हर्ान भएका तथए। SAM बािबातिकाहरूिाई OTP मा र MAM बािबातिकाहरूिाई SFP मा 
रेफर गररएको तथयो। MUAC र्वतधको Specificity ९८.२७% र Accuracy ९०.१५% रहेको तथयो। 

िातिका: MUAC आधारमा पोषण अवस्था 
MUAC अवस्था सामान्य MAM SAM िम्मा 
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बच्र्ाको संख्या ९३२ २० २ ९५४ 
प्रतिशि ९७.६९% २.१०% ०.२१% १००% 

 

िातिका: WHZ आधारमा पोषण अवस्था 
WHZ अवस्था सामान्य MAM SAM िम्मा 
बच्र्ाको संख्या ८६७ ६३ ८ ९३८ 
प्रतिशि ९२.४०% ६.७२% ०.८५% १००% 

 

3.५ समदुाय स्िरमा नसने रोगहरू सम्बन्धी शस्क्रतनङ िथा िनरे्िनामूिक कायिक्रम (NCD 
Community Screening and Awareness Programme) 
आतथिक वषि २०८२/०८३ मा शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखाको आयोिनामा ३० वषि वा सोभन्दा मातथका उमेर 
समूहिाई िशक्षि गरी "समदुाय स्िरमा नसने रोगहरू सम्बन्धी शस्क्रतनङ िथा िनरे्िनामूिक कायिक्रम" सञ्चािन गररएको 
हो। यस कायिक्रमअन्िगिि उच्र् रिर्ाप, मधमेुह, मगृौिा सम्बन्धी रोगहरू िथा शरीरको िौिको सूर्काङ्क (BMI) को 
प्रारशम्भक पर्हर्ान गरी आवश्यक उपर्ार िथा प्रषेण (Referral) गने कायि गररएको तथयो। साथै, नसने रोगका िोशखम 
न्यूनीकरणका िातग सिुीिन्य पदाथि, मददरा सेवन, असन्ितुिि भोिन र शारीररक तनशष्क्रयिा िस्िा र्वषयमा समदुायस्िरमा 
व्यापक िनरे्िनामूिक अतभयान सञ्चािन गररयो। कायिक्रमिाई प्रभावकारी बनाउन नगरपातिकाका स्वास््य संस्थाहरूमा 
ग्िकुोतमटर, धिर् प्रसेर मेतसन, र यरुरन टेस्ट शस्रप िस्िा आवश्यक शस्क्रतनङ सामग्रीहरू समेि र्विरण गरी संस्थागि क्षमिा 
अतभवृर्र्द् गररएको तथयो। 

यस कायिक्रमअन्िगिि नगरपातिकाका ९ वटै स्वास््य संस्थाहरू माफि ि िम्मा १,३०९ िनाको नसने रोग सम्बन्धी शस्क्रतनङ 
सफििापूविक सम्पन्न गररएको छ, िसमध्ये ८०५ िना (६१.५%) परुुष र ५०४ िना (३८.५%) मर्हिा रहेका छन।् 
शस्क्रतनङका क्रममा िोशखममा देशखएका व्यशिहरूिाई रार्िय तनदेशशका (PEN Protocol) बमोशिम ित्काि उपर्ार िथा थप 
व्यवस्थापनका िातग सम्बशन्धि स्वास््य संस्था वा मातथल्िो िहमा प्रषेण गररएको छ। मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका (FCHV) 
र स्थानीय िहको सर्क्रय सहभातगिामा घर-घरमै पगुेर शस्क्रतनङ र सरे्िना प्रवाह गररएको यस कायिक्रमिे समदुायमा नसने 
रोगहरूको समयमै पर्हर्ान र रोकथाममा महत्वपूणि योगदान परु् याएको छ। 

िातिका: स्वास््य संस्थागि नसने रोग शस्क्रतनङ र्ववरण 

स्वास््य संस्था िम्मा शस्क्रतनङ परुुष मर्हिा 
बी.एर्.एस.सी. बन्िोिी ५९ २६ ३३ 
बी.एर्.एस.सी. िइुटा १२९ ७५ ५४ 
बी.एर्.एस.सी. ओखर्ानी ११६ ७४ ४२ 
बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ३८ २८ १० 
देथिा स्वास््य र्ौकी १८४ १०७ ७७ 
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गोकुिेश्वर अस्पिाि २२१ १३३ ८८ 
ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी १८५ ११३ ७२ 
रातनशशखर स्वास््य र्ौकी ३०३ २०९ ९४ 
शशखर स्वास््य र्ौकी ७४ ४० ३४ 
िम्मा १,३०९ ८०५ (६१.५%) ५०४ (३८.५%) 

 

५.६ स्वास््य र्ौकी न्यूनिम सेवा मापदण्र् (HPMSS) कायिक्रम  
स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्िर सधुार िथा सेवाप्रवाहिाई प्रभावकारी बनाउन स्वास््य र्ौकी न्यूनिम 
सेवा मापदण्र् (Health Post Minimum Service Standards – HPMSS) कायािन्वयन गररएको छ। यसै क्रममा 
शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखािे आ.व. २०८२/०८३ मा नगरपातिकाका ८ वटा स्वास््य संस्था (शशखर, 
देथिा, िइुटा, रातनशशखर, ओखर्ानी, ग्वाुँनी, बन्िोिी र बोहरीगाउुँ) मा HPMSS सम्बन्धी अतभमखुीकरण, समीक्षा, 
फिोअप, अनगुमन िथा सदुृढीकरण कायिक्रम सञ्चािन गरेको हो। यस कायिक्रममा स्वास््य संस्था इन्र्ाििहरू, 
स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सतमतिका अध्यक्ष िथा पदातधकारीहरू र नगरपातिका स्वास््य शाखाका प्रतितनतधहरू गरी 
िम्मा ३३ िनाको सहभातगिा रहेको तथयो। कायिक्रममाफि ि स्वास््य संस्थाको न्यूनिम सेवा उपिधधिाको अवस्था 
मूल्याङ्कन गरी कमीकमिोरी पर्हर्ान गने, सधुार योिना ियार गने र सेवा गणुस्िर सदुृढीकरणका िातग आवश्यक 
उपकरण िथा सामग्री व्यवस्थापन गने कायि गररएको तथयो। 
HPMSS समीक्षाबाट प्राप्त MSS स्कोर अनसुार िइुटा आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रिे ७८% स्कोर प्राप्त गरी 
नगरपातिकामा सवोच्र् प्रदशिन गरेको छ भने बन्िोिी आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रको स्कोर ४१% रहेको छ, 
िसिे सधुारको उच्र् आवश्यकिा औलँ्याउुँछ। नगरपातिकाको औसि MSS स्कोर िगभग ५८.८% रहेको छ। 
समीक्षािे प्रयोगशािा सेवा, वैकशल्पक ऊिाि/र्वद्यिु व्यवस्थापन, गणुस्िर व्यवस्थापन र केही स्वास््य संस्थामा बतथिङ 
सेन्टर सेवा िस्िा के्षत्रमा सधुार आवश्यक रहेको देखाएको छ। उत्कृष्ट प्रदशिन गने स्वास््य संस्थािाई परुस्कृि 
गररएको र न्यून स्कोर भएका स्वास््य संस्थाका िातग सधुार योिना ियार गरी तनयतमि अनगुमन िथा mentorship 
आवश्यक रहेको तनष्कषि तनकातिएको छ। 
िातिका: स्वास््य संस्थागि HPMSS/MSS स्कोर साराशं (आ.व. २०८२/०८३) 

स्वास््य संस्था कुि MSS स्कोर शस्थति प्राथतमकिा 
शशखर स्वास््य र्ौकी ५१% मध्यम तनयतमि अनगुमन 
देथिा स्वास््य र्ौकी ६६% सन्िोषिनक तनयतमि अनगुमन 
िइुटा आ.स्वा.से.के. ७८% राम्रो तनयतमि अनगुमन 
रातनशशखर स्वास््य र्ौकी ६७% सन्िोषिनक तनयतमि अनगुमन 
ओखर्ानी आ.स्वा.से.के. ६०% मध्यम तनयतमि अनगुमन 
ग्वानी स्वास््य र्ौकी ५७% मध्यम तनयतमि अनगुमन 
बन्िोिी आ.स्वा.से.के. ४१% कमिोर तनयतमि अनगुमन 
बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ६०% मध्यम तनयतमि अनगुमन 
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५.७ रार्िय खोप कायिक्रम अन्िगिि एर्.र्प.भी. (HPV) खोप अतभयान 
पाठेघरको मखुको लयान्सर (Cervical Cancer) बाट र्कशोरीहरूिाई सरुशक्षि राख्न ेउद्देश्यिे नेपाि सरकारको रार्िय 
खोप कायिक्रम अन्िगिि शैल्यशशखर नगरपातिकामा तमति २०८२/११/२७ देशख २०८२/११/३० गिेसम्म ४ ददन े
एर्.र्प.भी. (HPV) खोप अतभयान सञ्चािन गररएको हो। यस अतभयानिे १० देशख १४ वषि उमेर समूहका र्कशोरीहरूिाई 
िशक्षि गरी नगरपातिकाका ९ वटै खोप केन्रहरूमाफि ि खोप सेवा प्रदान गरेको तथयो। अतभयानिाई प्रभावकारी र 
सफि बनाउन पातिका िथा वर्ा स्िरीय खोप समन्वय सतमतिको बैठक बसी योिना िय गररएको तथयो भने, खोप 
ददने १८ िना स्वास््यकमी िथा ४८ िना स्वयंसेर्वक (शशशक्षका िथा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका) िाई खोप प्रर्वतध, 
सरुशक्षि इन्िेलसन अभ्यास, प्रतिकूि प्रतिर्क्रया (AEFI) व्यवस्थापन र अतभिेखीकरण सम्बन्धी अतभमखुीकरण िातिम 
प्रदान गररएको तथयो। 
यस अतभयानअन्िगिि िम्मा २१७ िना र्कशोरीहरूिाई िशक्षि गररएकोमा कुि १९१ िनािे HPV खोप प्राप्त गरेका 
छन।् अतभयानको क्रममा ५ वटा खोप केन्रहरूिे १००% वा सोभन्दा बढी कभरेि हातसि गनि सफि भएका छन।् 
खोप सामग्रीको उशर्ि व्यवस्थापन गररएको तथयो, िसअन्िगिि प्राप्त २२३ मात्रा मध्य े१९३ मात्रा खर्ि भई ३० मात्रा 
बाुँकी रहेको छ। सरुशक्षि इन्िेलसन अभ्यास अपनाउुँदै प्राप्त १० वटै सेफ्टी बलसको पूणि उपयोग गररएको छ। 
भौगोतिक दगुिमिा, शर्सो मौसम र र्वद्याथीहरूको अनपुशस्थतिका कारण केही केन्रहरूमा िक्ष्यअनसुार प्रगति हनु नसके 
िापतन, छुटेका र्कशोरीहरूिाई आगामी मोप-अप (Mop-up) राउन्र्माफि ि खोप िगाई पूणि कभरेि हातसि गने 
नगरपातिकाको िक्ष्य रहेको छ। यस कायिक्रमका िातग िम्मा रु. ३,६५,४०० बिेट र्वतनयोिन गररएको तथयो। 
िातिका: स्वास््य संस्थागि HPV खोप अतभयान प्रगति र्ववरण 
वर्ा नं. खोप केन्रको नाम िशक्षि संख्या प्राप्त प्रगति 
१ शशखर स्वास््य र्ौकी ३१ २९ 
२ देथिा स्वास््य र्ौकी २१ २२ 
३ आ.स्वा.के. िइुटा १५ १६ 
४ रातनशशखर स्वास््य र्ौकी २४ २४ 
५ आ.स्वा.के. ओखर्ानी ३४ २७ 
६ खानी स्वास््य र्ौकी २४ ० 
७ आ.स्वा.के. बन्िोिी २६ ० 
८ बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ८ १० 
९ गोकुिेश्वर अम्िाि ३४ २३ 
िम्मा नगरपातिका समग्र २१७ १९१ 

 
5.8 क्षयरोग खोिपकिाि शशर्वर, क्षयरोग ददवस िथा वार्षिक समीक्षा सम्बन्धी प्रतिवेदन 
शैल्यशशखर नगरपातिका अन्िगिि गोकुिेश्वर अस्पिािमा क्षयरोग (Tuberculosis) खोिपकिाि शशर्वर सफििापूविक 
सञ्चािन गररयो। उि कायिक्रम अन्िगिि नगरपातिका तभत्र कायिरि स्वास््यकमीहरूिे आ-आफ्नो वर्ा क्षते्रका घर-
घरमा पगेुर सम्भार्वि तबरामीहरूको प्रारशम्भक शस्क्रतनङ (Screening) गरेका तथए। शस्क्रतनङका क्रममा क्षयरोगका 
िक्षण देशखएका शंकास्पद व्यशिहरूबाट कुि २७० वटा खकारका नमनुाहरू संकिन गरी परीक्षणका िातग गोकुिेश्वर 
अस्पिािमा पठाइएको तथयो। 
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संकतिि नमनुाहरूमध्ये ९० वटा नमनुाको परीक्षण गोकुिेश्वर अस्पिािमै सम्पन्न गररएको तथयो भन ेबाुँकी १८० वटा 
नमनुा र्वस्ििृ परीक्षणका िातग शिल्िा अस्पिाि पठाइएको तथयो। परीक्षणको नतििा अनसुार, गोकुिेश्वर अस्पिािमा 
परीक्षण गररएकामध्य े१ िना र शिल्िा पठाइएका नमनुाहरूमध्ये २ िना गरी िम्मा ३ िनामा क्षयरोग पोिेर्टभ 
(Positive) परु्ष्ट भएको छ। यसका साथै, शस्क्रतनङ प्रर्क्रया अन्िगिि कुि १६४ िना तबरामीको एआई प्रर्वतध माफि ि 
एलस-रे (AI X-ray) परीक्षण समेि गररएको तथयो। 
यसै अतभयान अन्िगिि समदुायस्िरमा क्षयरोग सम्बन्धी िनरे्िना अतभवृर्र्द् गनि सरे्िनामूिक पोस्टरहरू छपाइ िथा 
र्विरण गरी 'र्वश्व क्षयरोग ददवस' भव्य रूपमा मनाइयो। साथै, कायिक्रमको प्रभावकाररिा, उपिशधध िथा आगामी 
रणनीतिका सम्बन्धमा सरोकारवािाहरूको उपशस्थतिमा वार्षिक समीक्षा गोष्ठी समेि सफििापूविक सम्पन्न गररयो। 
 मखु्य र्क्रयाकिाप िथा ि्याङ्कहरूको साराशं 

• कायिक्रम: क्षयरोग खोिपकिाि शशर्वर (गोकुिेश्वर अस्पिाि) 
• सरे्िना िथा ददवस: िनरे्िनामूिक पोस्टर छपाइ, र्विरण िथा क्षयरोग ददवस मनाइएको 
• समीक्षा बैठक: वार्षिक समीक्षा गोष्ठी सम्पन्न 
• AI X-ray गररएका िम्मा तबरामी संख्या: १६४ िना 
• िम्मा संकतिि खकार नमनुा: २७० वटा 
• गोकुिेश्वर अस्पिािमा परीक्षण: ९० वटा (पोिेर्टभ: १ िना) 
• शिल्िा अस्पिाि पठाइएका नमनुा: १८० वटा (पोिेर्टभ: २ िना) 
• कुि पोिेर्टभ (सङ्क्क्रतमि) तबरामी संख्या: ३ िना 

 
५.9 र्कशोर-र्कशोरी स्वास््य सेवा कायिक्रम 
र्कशोर-र्कशोरीहरूमा प्रिनन स्वास््य, मर्हनावारी स्वच्छिा, सरसफाइ र स्वच्छिासम्बन्धी सरे्िना अतभवृर्र्द् गने िथा 
उनीहरूिाई स्वास््य संस्थासम्म सहि पहुुँर् परु् याई र्कशोर-र्कशोरी मैत्री वािावरण तनमािण गने उद्देश्यिे र्कशोर-
र्कशोरी स्वास््य सेवा कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। यस कायिक्रमअन्िगिि मर्हनावारी स्वच्छिा ददवस (मे २८) को 
अवसरमा श्री िगन्नाथ आधारभिू र्वद्याियमा सरे्िनामूिक िथा प्रतिस्पधाित्मक कायिक्रम आयोिना गररयो। कायिक्रममा 
सर्क्रय सहभातगिा िनाई उत्कृष्ट अङ्क हातसि गने र्वद्याथीहरूिाई पर्हिो, दोस्रो र िेस्रो परुस्कार प्रदान गरी परुस्कृि 
गररयो। यसैगरी र्कशोर-र्कशोरी स्वास््य सेवाको गणुस्िर सधुारका िातग शातनशशखर स्वास््य र्ौकीमा स्वास््य 
संस्थाहरूिाई र्कशोर-र्कशोरी मैत्री बनाउन ेमापदण्र् र कायिर्वतधबारे स्वास््यकमीहरूिाई अतभमखुीकरण कायिक्रम 
सम्पन्न गररयो। 

यस कायिक्रमको प्रमखु उपिशधधको रूपमा पातिका/क्षते्र अन्िगििका ५ वटा स्वास््य संस्थाहरूिाई र्कशोर-र्कशोरी 
मैत्री स्वास््य संस्थाका रूपमा र्वकास िथा स्िरोन्नति गररएको छ। यसिे र्कशोर-र्कशोरीहरूमा स्वास््य सेवाप्रतिको 
र्वश्वास र पहुुँर् अतभवृर्र्द् गनि, मर्हनावारी स्वच्छिा िथा प्रिनन स्वास््यसम्बन्धी सही सूर्ना प्रवाह गनि र स्वास््य 
संस्थामा र्कशोरमैत्री सेवा व्यवस्थापन सदुृढ गनि सहयोग परु् याएको छ। 
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िातिका: र्कशोर-र्कशोरी स्वास््य सेवा कायिक्रमका मखु्य र्क्रयाकिाप िथा उपिशधध 

क्र.सं. मखु्य र्क्रयाकिाप/उपिशधध र्ववरण 
१ मर्हनावारी स्वच्छिा ददवस (म े

२८) 
श्री िगन्नाथ आधारभिू र्वद्याियमा सरे्िनामूिक िथा 
प्रतिस्पधाित्मक कायिक्रम आयोिना; उत्कृष्ट र्वद्याथीिाई 
पर्हिो, दोस्रो र िेस्रो परुस्कार प्रदान 

२ क्षमिा र्वकास िथा अतभमखुीकरण र्कशोर-र्कशोरी मैत्री स्वास््य संस्था मापदण्र् र 
कायिर्वतधबारे स्वास््यकमीहरूिाई अतभमखुीकरण 

३ र्कशोर-र्कशोरी मैत्री स्वास््य संस्था ५ वटा स्वास््य संस्थािाई र्कशोर-र्कशोरी मैत्री स्वास््य 
संस्थाका रूपमा र्वकास/स्िरोन्नति 

 

५.10 प्रिनन रुग्णिा स्वास््य सेवा कायिक्रम (VIA Screening & Reproductive Morbidity) 
िशक्षि उमेर समूहका मर्हिाहरूमा पाठेघरको मखुको लयान्सर (VIA), स्िन लयान्सर, अधस्टेर्रक र्फस्टुिा (Obstetric 
Fistula) र आङ्ग/पाठेघर खस्ने समस्याको समयमै शस्क्रतनङ, प्रारशम्भक व्यवस्थापन िथा िर्टि अवस्थामा प्रषेण 
(Referral) सतुनशिि गने उद्दशे्यिे प्रिनन रुग्णिा स्वास््य सेवा कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। यस कायिक्रमअन्िगिि 
ओखरबोटे B.H.C. र बढु्यौिी B.H.C. मा र्वशषे शशर्वर सञ्चािन गररनकुा साथै अन्य मािहिका स्वास््य संस्थाहरूमा 
िातिमप्राप्त दक्ष नतसिङ कमिर्ारीहरू पररर्ािन गरी तनयतमि परीक्षण सेवा प्रवाह गररयो। 

कायिक्रमअन्िगिि पाठेघर खस्ने भएका १८ िना तथए। VIA परीक्षणमा २ िना पोिरे्टभ र ८० िना नेगेर्टभ देशखएका 
छन।् स्िन लयान्सर िाुँर् र अधस्टेर्रक र्फस्टुिा परीक्षण १३८/१३८ िनामा सम्पन्न गररएको छ। आङ्ग खसेका 
१० िना मर्हिाहरूिाई ररङ पेसरी सेवा प्रदान गररएको र ७ िना िर्टि केशहरूिाई उच्र् स्िरीय उपर्ारका िातग 
प्रषेण गररएको छ। 

िातिका: प्रिनन रुग्णिा स्वास््य सेवा कायिक्रमको सेवा प्रवाह र्ववरण 

क्र.सं. सूर्क / सेवा र्ववरण प्रगति सङ्क्ख्या कैर्फयि 
१ पाठेघर खस्न ेसमस्या भएका मर्हिा १८ िना प्रारशम्भक परीक्षण िथा परामशि 
२ VIA पोिेर्टभ (Positive) २ िना थप तनदान र उपर्ारका िातग प्रर्क्रया 

अशघ बढाइएको 
३ VIA नेगेर्टभ (Negative)  ८० िना तनयतमि फिोअप िथा परामशि 
४ स्िन लयान्सर (Clinical Breast 

Exam) िाुँर् 
१३८ िना गाुँठागुुँठी िथा प्रारशम्भक िक्षण 

पर्हर्ान 
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५ अधस्टेर्रक र्फस्टुिा परीक्षण १३८ िना शस्क्रतनङ सम्पन्न 
६ ररङ पेसरी (Ring Pessary) 

व्यवस्थापन 
१० िना आङ्ग खसेका मर्हिाहरूिाई ित्काि 

सेवा 
७ िर्टि केश प्रषेण (Referral) ७ िना उच्र् स्िरीय उपर्ारका िातग प्रषेण 

 

५.१1 स्थानीय िह उत्तर-प्रसूति घरभेट कायिक्रम (PNC Home Visit) 
प्रसूति पिाि ्सतु्केरी आमा र नविाि शशशकुो घरमै पगेुर स्वास््य िाुँर् गरी सतु्केरी अवस्थाका सम्भार्वि िोशखम िथा 
िर्टििाहरू समयमै पर्हर्ान, प्राथतमक उपर्ार िथा माि ृएवं नविाि शशश ुमतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ेउद्देश्यिे स्थानीय 
िह उत्तर-प्रसूति घरभेट कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो। यस कायिक्रमको प्रभावकाररिा बढाउन तमति २०८२/०२/२१ 
गिे स्वास््य संस्थाका कायिरि नतसिङ कमिर्ारीहरू िथा सम्बशन्धि सरोकारवािा पदातधकारीहरूको उपशस्थतिमा उत्तर-
प्रसूति घरभेट कायिक्रमको प्रभावकाररिा र समीक्षा बैठक सम्पन्न गररयो। 

सेवा प्रवाहको ि्याङ्कअनसुार पर्हिो पटक सतु्केरी घरभेट िाुँर् ३०९ िनािाई प्रदान गररएको छ, िसिे सतु्केरी 
भएको २४ घण्टा/प्रारशम्भक ददनमै सेवा प्रवाहिाई िनाउुँछ। प्रोटोकोि अनसुार ४ पटक नै PNC िाुँर् पूरा गने 
मर्हिाहरूको सङ्क्ख्या १०५ िना रहेको छ। यस कायिक्रमिे सतु्केरी अवस्थाका िोशखमहरू समयमै पर्हर्ान गरी माि ृ
िथा नविाि स्वास््य सरुक्षामा योगदान परु् याएको छ। 

िातिका: उत्तर-प्रसूति घरभेट कायिक्रमको उपिशधध िथा सेवा प्रवाह र्ववरण 

क्र.सं. र्ववरण / सूर्क उपिशधध प्रभाव / र्वश्लषेण 
१ पर्हिो पटक सतु्केरी घरभेट िाुँर् ३०९ िना सतु्केरी भएको २४ घण्टा/प्रारशम्भक 

ददनमै सेवा प्रवाह 
२ प्रोटोकि अनसुार ४ पटक न ैPNC 

िाुँर् पूरा गने 
१०५ िना पूणि उत्तर-प्रसूति हेरर्ाह पूरा भएको 

सङ्क्ख्या 
३ यािायाि िथा प्रोत्साहन रकम 

र्विरण 
५३ िना  

 

 

 

 



शैल्यशशखर नगरपातिका, वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन २०८२/०८३ 

31 
 

५.१2 पूणि खोप सतुनशिििा िथा ददगोपन कायिक्रम (Full Immunization Sustainability 
Programme) 
रार्िय खोप तनदेशशका िथा नेपाि सरकारको पूणि खोप नीति अनरुूप आ.व. २०८२/०८३ मा शैल्यशशखर 
नगरपातिकाका ९ वटै वर्ा िथा स्वास््य संस्थाहरूमा पूणि खोप सतुनशिििा िथा ददगोपन कायिक्रम सञ्चािन गररएको 
हो। यस कायिक्रमअन्िगिि घरधरुी सवेक्षण, खोप कार्ि प्रमाणीकरण, शून्य र्ोि िथा ड्रपआउट बािबातिका खोिी, 
िाइन तिशस्टङ समायोिन, सूक्ष्म योिना ियार गने र तनयतमि खोप सेवािाई थप प्रभावकारी बनाउने कायि सम्पन्न 
गररयो। पातिका खोप समन्वय सतमतिको तमति २०८३/०३/०५ को बैठकबाट तसफाररस गररएको प्रतिवेदन शिल्िा 
पूणि खोप समन्वय सतमतिको प्रमाणीकरण िथा तनणियानसुार तमति २०८३/०३/०९ मा स्वीकृि भई शैल्यशशखर 
नगरपातिका पूणि खोप सतुनशिििा प्रमाणीकरणको अवस्थामा पगेुको छ। 

घरधरुी सवेक्षण िथा िाइन तिशस्टङको नतििाअनसुार नगरपातिकामा ०–१५ मर्हना उमेर समूहका ३४४ िना 
बािबातिका फेिा परेका छन,् िसमध्ये सबै ३४४ िनाको खोप कार्ि उपिधध रहेको छ। सोही अवतधमा खोिेर ८३ 
िनाको खोप पूरा गररएको छ भने शून्य र्ोि/ड्रपआउट संख्या ० रहेको छ। त्यसैगरी १६–२३ मर्हना उमेर समूहका 
२४१ िना बािबातिकामध्ये सबै २४१ िनािे पूणि खोप प्राप्त गरेको देशखएको छ। स्वास््य संस्थागि कायिक्रमगि 
र्ववरणमा ०–११ मर्हनािफि  कुि ४३४ िक्ष्य रहेकोमा पेन्टा–१ प्रगति २३६ र १२–२३ मर्हनािफि  कुि ६०४ 
िक्ष्य रहेकोमा दादरुा–रुबेिा २ प्रगति २४२ रहेको छ। आगामी ददनमा तनयतमि खोप सत्र, सूक्ष्म योिना कायािन्वयन, 
खोप सामग्री िथा कोल्र् रे्न व्यवस्थापन र घोषणा सभाका माध्यमबाट पूणि खोप सतुनशिििािाई ददगो बनाउने प्रतिबर्द्िा 
व्यि गररएको छ। यस क्रममा कोल्र् रे्न (र्ी-र्िि) व्यवस्थापन, करार कमिर्ारीको म्याद थप िथा पाररश्रतमक/र्फल्र् 
भत्ता िस्िा र्फल्र्स्िरका मागहरू पतन अशघ साररएका छन।् 

िातिका १: पूणि खोप सतुनशिििा कायिक्रमको मखु्य सवेक्षण िथा प्रमाणीकरण साराशं 

क्र.सं. सूर्क / र्ववरण उपिशधध 
१ ०–१५ मर्हना उमेर समूहका कुि बािबातिका ३४४ िना 
२ खोप कार्ि उपिधध भएका बािबातिका ३४४ िना (१००%) 
३ खोिेर खोप पूरा गररएका बािबातिका 2 िना 
४ शून्य र्ोि / ड्रपआउट ० िना (०%) 
५ १६–२३ मर्हना उमेर समूहका कुि बािबातिका २४१ िना 
६ पूणि खोप प्राप्त बािबातिका २४१ िना (१००%) 
७ शून्य र्ोि ० िना (०%) 
८ प्रमाणीकरण शस्थति पूणि खोप सतुनशिििा प्रमाणीकरण 

स्वीकृि 
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िातिका २: स्वास््य संस्थागि िक्ष्य िथा खोप प्रगति र्ववरण (आ.व. २०८२/०८३) 

क्र.सं. स्वास््य संस्थाको नाम वर्ा नं. ०–११ 
मर्हना िक्ष्य 

१२–२३ 
मर्हना िक्ष्य 

पेन्टा–१ 
प्रगति 

दादरुा–
रुबेिा २ 
प्रगति 

१ शशखर स्वास््य र्ौकी १ ४६ ६४ २७ २४ 
२ देथिा स्वास््य र्ौकी २ ३९ ५४ ३० २९ 
३ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र 

िइुटा 
३ ३६ ५० १५ २४ 

४ रातनशशखर स्वास््य र्ौकी ४ ५३ ७३ ३६ ३३ 
५ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र 

ओखर्ानी 
५ ४७ ६५ 40 २3 

६ ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी ६ ५८ ८० 28 25 
७ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र 

बन्िोिी 
७ ३६ ५१ २५ २३ 

८ बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ८ ४० ५५ २३ २२ 
९ गोकुिेश्वर अस्पिाि ९ ७९ ११२ ५८ ५६ 

िम्मा नगरपातिका समग्र  ४३४ ६०४ २82 २59 
 
५.१3 ग्रातमण अल्रासाउण्र् कायिक्रम (घमु्िी शशर्वर) 
नगरपातिकाका दगुिम िथा पहुुँर्र्वहीन क्षेत्रका गभिविी मर्हिाहरूिाई अल्रासाउण्र् िाुँर् सेवा समदुायमै परु् याई 
गभािवस्थाका िर्टििाहरू समयमै पर्हर्ान गरी आवश्यकिानसुार प्रषेण गनिका िातग शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य 
शाखािे आ.व. २०८२/०८३ मा ग्रातमण अल्रासाउण्र् कायिक्रम घमु्िी शशर्वरमाफि ि सञ्चािन गरेको हो। यस 
कायिक्रमिे सरुशक्षि माितृ्व सेवाको पहुुँर् र्वस्िार गनि, गभािवस्थाका िोशखमहरूको प्रारशम्भक पर्हर्ान गनि िथा माि ृ
मतृ्यदुर न्यूनीकरणमा योगदान परु् याएको छ। 
यस कायिक्रमअन्िगिि आ.व. २०८२/०८३ मा िम्मा १,५८० िना सेवाग्राही मर्हिाहरूिे अल्रासाउण्र् सेवा प्राप्त 
गरेका छन,् िसमध्ये २९१ िना २० वषि मतुनका र १,२८९ िना २० वषि मातथका रहेका छन।् सेवाग्राहीमध्य े१८९ 
िना नयाुँ केस (New Case) र १,३९७ िना दोहोररएका केस (Repeated Case) रहेका छन।् यसैगरी शशर्वरबाट 
प्राप्त िाुँर्को आधारमा ३७ िना सेवाग्राहीहरूिाई थप िाुँर् िथा उपर्ारका िातग मातथल्िो िहका स्वास््य संस्थाहरूमा 
प्रषेण (Refer) गररएको छ। 
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िातिका: ग्रातमण अल्रासाउण्र् कायिक्रम (घमु्िी शशर्वर)  सेवाग्राही मर्हिाहरूको र्ववरण (आ.व. २०८२/०८३) 

क्र.सं. र्ववरण / सूर्क संख्या (िना) 

१. २० वषि मतुनका सेवाग्राही मर्हिा २९१ 

२. २० वषि मातथका सेवाग्राही मर्हिा १,२८९ 

३. नयाुँ केस (Total New Case) १८९ 

४. दोहोररएका केस (Total Repeated Case) १,३९७ 

५. प्रषेण गररएका केस (Total Refer Case) ३७ 

 िम्मा सेवाग्राही मर्हिा (Total Clients) १,५८० 
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खण्र् 4 : अन्य कायिक्रम िथा व्यवस्थापकीय पक्ष 

प्रत्यक्ष सेवा प्रवाहका कायिक्रमबाहेक स्वास््य प्रणािीको सदुृढीकरणसुँग सम्बशन्धि सामाशिक सरुक्षा, मानव स्रोि, 
भौतिक पूवािधार, आतथिक व्यवस्थापन, सशुासन िथा सूर्ना व्यवस्थापनसम्बन्धी पक्षहरू यस खण्र्मा प्रस्ििु गररएको 
छ। 

4.१ सामाशिक सरुक्षा कायिक्रम 
नगरपातिकािे ज्यषे्ठ नागररक, अशि, एकि मर्हिा, अति र्वपन्न िथा दतिि समदुायिाई िशक्षि गरी सामाशिक सरुक्षा 
भत्ता र्विरण िथा स्वास््य बीमा कायिक्रममा आवर्द्िासम्बन्धी कायि स्थानीय िहको सामाशिक सरुक्षा शाखा र स्वास््य 

शाखाको समन्वयमा सञ्चािन गररन्छ। यसका साथै गररब िथा र्वपन्न वगिका तबरामीिाई तनिःशलु्क वा सहतुियिपूणि 
उपर्ार सेवा, औषधी र्विरण र प्रषेण खर्ि सहयोग समेि उपिधध गराइन्छ। यस प्रतिवदेन ियारीका िातग उपिधध 
ि्याङ्क स्रोिमा सामाशिक सरुक्षा भत्ता वा स्वास््य बीमासम्बन्धी संख्यात्मक र्ववरण समावशे नभएकािे हाि यसको 
र्वस्ििृ ि्याङ्क उल्िेख गनि सर्कएको छैन; िाभग्राही संख्या िथा रकमसम्बन्धी अतभिेख उपिधध भएपतछ थप गनि 
सर्कनछे। 

४.१.१. दीघि रोतग मातसक औषधी उपर्ार खर्ि भिुानीिः 
मगृौिा प्रत्यारोपण गरेका, र्ाइिाइतसस गराइरहेका लयान्सर रोगी, मेरुदण्र् पक्षघाि का धयिीिाई मातसक औषधी 
उपर्ार बापि खर्ि उपिधध गराउने सम्बशन्ध कायिर्वधी २०७८, अनसुार यस नगरपातिका अन्िगिि िपसीि अनसुार 
िाभग्राही हरुिाई तै्रमासीक रुपमा मातसक औषधी उपर्ार खर्ि रु ५०००। (पाुँर् हिार का दरिे भिुानी गररने 
धयवस्था बमोशिम आ.व. २०८२।०८३ मा संघीय शसिि अनदुान बाट २ तै्रमासीक भिुानी गररएको, रकम अपगु 
भएको कारण २ वटा तै्रमासीक को भिुानी हनु बाुँकी रहेको छ । 
िपसीि 

रोग िशक्षि वगि िाभग्राही संख्या 

र्ाइिाइतसस ३ (िीन) 

मगृौिा प्रत्यारोपण १ (एक) 

लयान्सर १३ (िेह्र) 

मेरुदण्र्को पक्षघाि १ (एक) 

िम्मा १८ (अठार िना) 
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4.1.2 एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र  (ओ.सी.एम.सी.) िथा िैंतगक र्हंसा न्यूनीकरण सम्बन्धी र्वस्ििृ 
र्ववरण: 
शैल्यशशखर नगरपातिकामा सञ्चातिि एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र  (OCMC) िे िैंतगक र्हंसा िथा अन्य र्वपशत्तमा 
परेका पीतर्िहरूिाई स्वास््य उपर्ार, मनोसामाशिक परामशि र अन्य आवश्यक सेवाहरू एकद्वार प्रणािीबाट उपिधध 
गराउुँदै आएको छ। प्राप्त पतछल्िो ि्याङ्क अनसुार, यस केन्रमा िम्मा २३ िना नयाुँ सेवाग्राहीहरूिे सेवा तिएका 
छन ्र िी सबै (१००%) मर्हिाहरू रहेका छन।् उमेर समूहगि रूपमा र्वश्लषेण गदाि, १० देशख १४ वषि उमेर 
समूहका १ िना, १५ देशख १८ वषि (र्कशोरी) समूहका ४ िना, १९ देशख ४९ वषि (प्रिनन उमेर) समूहका सबैभन्दा 
बढी १६ िना र ६० वषिभन्दा मातथका (ज्येष्ठ नागररक) २ िना मर्हिाहरूिे नयाुँ दिाि भई सेवा प्राप्त गरेका छन।् 
यसका अतिररि, १९ देशख ४९ वषि उमेर समूहका २ िना मर्हिाहरूिे फिोअप (Follow-up) सेवा समिे तिएका 
छन।्  

िािीय िथा समदुायगि र्ववरणको र्वश्लषेण गदाि, दिाि भएका नयाुँ केसहरूमध्य ेदतिि समदुायबाट ९ िना र ब्राह्मण/के्षत्री 
समदुायबाट १५ िनािे यस केन्रमाफि ि सेवा तिएका छन।् सेवाग्राहीहरूको स्वास््य अवस्था र अपाङ्गिाको अवस्था 
हेदाि, १ िना सेवाग्राहीमा मानतसक िथा मनोवैज्ञातनक अपाङ्गिा (Mental & psychological impairment) रहेको पर्हर्ान 
भएको छ र सोही अनसुार १ िनािाई मानतसक रोगको उपर्ार (Treatment of mental illness) सेवा प्रदान गररएको 
छ।  

र्हंसाको प्रकार (Types of violence) िाई र्वश्लषेण गदाि, सबैभन्दा बढी शारीररक र्हंसा (Physical Violence) का १८ 
वटा केसहरू दिाि भएका छन।् यसैगरी, स्रोिसाधन, अवसर वा सेवाबाट वशञ्चिीकरण (Denial of 
resources/opportunities/services) का २ वटा, बिात्कार (Rape) का २ वटा र बािर्ववाह/िबििस्िी र्ववाह 
(Child/forced marriage) को १ वटा केस ररपोटि भएको छ। र्हंसाको कारणमा 'अन्य (Others)' अन्िगिि २ वटा 
केसहरू रहेका छन।् र्पर्कको र्ववरण (Age and Sex of Perpetrator) िफि  हेदाि, १९ देशख ४९ वषि उमेर समूहको 
१ िना परुुष र्पर्क रहेको दिाि भएको छ।  

यस ि्याङ्किे नगरपातिकामा र्वशषेगरी प्रिनन उमेरका मर्हिाहरू शारीररक र्हंसा, यौनिन्य र्हंसा र स्रोिसाधनको 
वशञ्चिीकरण िस्िा समस्याको उच्र् िोशखममा रहेको देखाउुँछ। िसथि, मर्हिा िथा र्कशोरीहरूिाई िशक्षि गरी संरक्षण, 
काननुी उपर्ार, मनोसामाशिक परामशि िथा सरे्िनामूिक कायिक्रमहरूिाई थप सदुृढ र प्रभावकारी बनाउनपुने 
आवश्यकिा स्पष्ट रूपमा औलँ्याउुँछ। 

4.२ मानव स्रोि िथा संस्थागि व्यवस्थापन (स्वास््यकमी र्ववरण) 
आ.व. २०८२/०८३ मा शैल्यशशखर नगरपातिका अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरूमा दरबन्दी (स्थायी/स्वीकृि) िथा 
करार सेवामा कायिरि रहेका स्वास््यकमीहरूको र्ववरण तनम्नानसुार रहेको छ। नगरपातिका स्वास््य शाखा िथा 
मािहिका स्वास््य संस्थाहरू गरी हाि िम्मा 72 िना स्वास््यकमी कायिरि रहेका छन।् 
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4.२.१ स्वास््य संस्थागि िनशशि साराशं 
तस.नं. स्वास््य संस्था दरबन्दी/स्थायी करार िम्मा 

1 गोकुिेश्वर अस्पिाि 12 10 23 

2 शशखर स्वास््य र्ौकी 5 2 7 

3 देथिा स्वास््य र्ौकी 3 3 6 

4 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी 3 3 6 

5 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी 2 3 5 

6 शैल्यशशखर नगरपातिका 4 0 4 

7 ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी 3 0 3 

8 आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र िइुटा 1 2 3 

9 आयवेुददक औषधािय गोकुिेश्वर 2 0 2 

10 आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र ओखर्ानी 1 0 1 

11 सहरी स्वास््य केन्र तमतितमिी 0 1 1 

12 सामदुार्यक एकाई केन्र थािा 0 1 1 

13 सामदुार्यक एकाई केन्र गोइिातर् 0 1 1 

14 सामदुार्यक एकाई केन्र दामाि 0 1 1 

15 सामदुार्यक एकाई केन्र बमुिरे् 0 1 1 

16 सामदुार्यक एकाई केन्र देवथिी 0 1 1 

17 बन्िोिी आ.स्वा.से.के. 0 1 1 

18 सामदुार्यक एकाई केन्र खोशल्स 0 1 1 

19 सहरी स्वास््य केन्र ठुिागार्ा 0 1 1 

20 सामदुार्यक एकाई केन्र अम्िोति 0 1 1 

21 सहरी स्वास््य केन्र ररम्वाटा 0 1 1 

22 गोकुिेश्वर आखा उपर्ार केन्र o 1 1 

22 सामदुार्यक एकाई केन्र रािापानी ० ० ० 

 िम्मा 37 34 72 
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4.२.२ कायिरि स्वास््यकमीहरूको र्वस्ििृ र्ववरण 

तस.नं. स्वास््य संस्था कमिर्ारीको नाम पद तिङ्ग सेवाको 
प्रकार 

1 बन्िोिी आ.स्वा.से.के. रमेश प्रसाद िोशी A.H.W. परुुष करार 

2 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी कृष्णानन्द पन्ि Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

3 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी दमयन्िी िोशी Sr .A.N.M 

Inspector 
मर्हिा दरबन्दी 

4 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी कौशशिा िाेशेी A.N.M मर्हिा करार 

5 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी िक्ष्मी िोशी A.N.M मर्हिा करार 

6 बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी ज्योति धामी िोशी A.H.W. मर्हिा करार 

7 देथिा स्वास््य र्ौकी प्रकाश बोहरा  Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

8 देथिा स्वास््य र्ौकी कुमारी उतमििा हमु्िी  Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

9 देथिा स्वास््य र्ौकी कुमारी तसििना साउद Sr. A.H.W मर्हिा दरबन्दी 

10 देथिा स्वास््य र्ौकी शाशन्ि खत्री A.N.M मर्हिा करार 

11 देथिा स्वास््य र्ौकी कमिा कपार्ी A.N.M मर्हिा करार 

12 देथिा स्वास््य र्ौकी महेश भट्ट A.H.W. परुुष करार 

13 आयवेुददक औषधािय 
गोकुिेश्वर ज्योिी िोशी Vaidya मर्हिा दरबन्दी 

14 आयवेुददक औषधािय 
गोकुिेश्वर तसयाराम शाह Medical Inspector परुुष दरबन्दी 

15 गोकुिेश्वर अस्पिाि तनरि बरू् Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

16 गोकुिेश्वर अस्पिाि ओम प्रकाश पन्ि  Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

17 गोकुिेश्वर अस्पिाि माधव प्रसाद िेखक  Sr .A.H.W. officer परुुष दरबन्दी 

18 गोकुिेश्वर अस्पिाि मंन्ि ुतबस्ट Sr .A.N.M 

Inspector 
मर्हिा दरबन्दी 

19 गोकुिेश्वर अस्पिाि िक्ष्मी भण्र्ारी  Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

20 गोकुिेश्वर अस्पिाि कर्विा काकी  Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

21 गोकुिेश्वर अस्पिाि परुुषोिम िेखक  Sr. A.H.W परुुष दरबन्दी 
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तस.नं. स्वास््य संस्था कमिर्ारीको नाम पद तिङ्ग सेवाको 
प्रकार 

22 गोकुिेश्वर अस्पिाि महेश प्रसाद तबष्ट Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

23 गोकुिेश्वर अस्पिाि हरर तसह तबस्ट  Medical Lab 

Technologist 
परुुष दरबन्दी 

24 गोकुिेश्वर अस्पिाि तनमििा तबस्ट  Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

25 गोकुिेश्वर अस्पिाि ितििा भण्र्ारी Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

26 गोकुिेश्वर अस्पिाि हेमा कुमारी िाेशेी Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

27 गोकुिेश्वर अस्पिाि िानकी िोशी Pharmacy Assistant मर्हिा करार 

28 गोकुिेश्वर अस्पिाि भोि राि तबस्ट Radiographer परुुष करार 

29 गोकुिेश्वर अस्पिाि सतगिा तबस्ट Staff nurse मर्हिा करार 

30 गोकुिेश्वर अस्पिाि गीिा भण्र्ारी Staff nurse मर्हिा करार 

31 गोकुिेश्वर अस्पिाि राम दत्त तबस्ट A.H.W. परुुष करार 

32 गोकुिेश्वर अस्पिाि पावििी बोगटी 
Lab 

Assistant/Assistant 

Lab Technician 
मर्हिा करार 

33 गोकुिेश्वर अस्पिाि हररना धामी A.H.W. मर्हिा करार 

34 गोकुिेश्वर अस्पिाि गौिम खत्री 
Lab 

Assistant/Assistant 

Lab Technician 
परुुष करार 

35 गोकुिेश्वर अस्पिाि प्रददप रावि A.H.W. परुुष करार 

36 गोकुिेश्वर अस्पिाि तनरािन महरा Medical Officer परुुष करार 

37 ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी नतसब धामी Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

38 ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी शशुशिा कुवर A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

39 ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी किाविी देबी ठगनु्ना Sr .A.N.M. 

Inspector 
मर्हिा दरबन्दी 

40 आधारभिू स्वास््य सेवा 
केन्र िइुटा िोकेन्र बहादरु र्न्द Sr .A.H.W. officer परुुष दरबन्दी 

41 आधारभिू स्वास््य सेवा 
केन्र िइुटा पदम काकी A.H.W. परुुष करार 
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तस.नं. स्वास््य संस्था कमिर्ारीको नाम पद तिङ्ग सेवाको 
प्रकार 

42 आधारभिू स्वास््य सेवा 
केन्र िइुटा तनमििा शाही A.N.M मर्हिा करार 

43 सहरी स्वास््य केन्र, 
तमतिमीति िोयराि र्वष्ठ A.H.W. परुुष करार 

44 आधारभिू स्वास््य सेवा 
केन्र ओखर्ानी िोकेन्र तसंह र्ाुँगा Sr. A.H.W परुुष दरबन्दी 

45 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी नारायण दत्त भट्ट Sr .A.H.W. officer परुुष दरबन्दी 

46 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी रे्ि राि िोशी Sr. A.H.W परुुष दरबन्दी 

47 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी महेश्वरी तबष्ट A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

48 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी राम दत्त भट्ट A.H.W. परुुष करार 

49 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी तसिा भट्ट A.N.M परुुष करार 

50 रातनशशखर स्वास््य र्ौकी र्हरा ओर् A.N.M परुुष करार 

51 सहरी स्वास््य केन्र 
ररम्वाटा तबष्ना िोशी A.H.W. मर्हिा करार 

52 सामदुार्यक एकाई केन्र 
अम्िोति सरेुश राि िोशी A.H.W. परुुष करार 

53 सामदुार्यक एकाई केन्र 
बमुिरे् पिुा खत्री A.H.W. मर्हिा करार 

54 सामदुार्यक एकाई केन्र 
दामाि अन्िना कुमारी बोहरा A.H.W. मर्हिा करार 

55 सामदुार्यक एकाई केन्र 
देवथति 

दरुा खत्री A.N.M मर्हिा करार 

56 सामदुार्यक एकाई केन्र 
गोइिातर् माधव कपार्ी A.H.W. परुुष करार 

57 सामदुार्यक एकाई केन्र 
खोशल्स गीिा तबष्ट A.N.M मर्हिा करार 
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तस.नं. स्वास््य संस्था कमिर्ारीको नाम पद तिङ्ग सेवाको 
प्रकार 

58 सामदुार्यक एकाई केन्र 
थािा सतुनिा बोहरा A.N.M मर्हिा करार 

59 शैल्यशशखर नगरपातिका िगददश प्रसाद पाण्रे्य Sr. A.H.W परुुष दरबन्दी 

60 शैल्यशशखर नगरपातिका र्क्र तसह काकी Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

61 शैल्यशशखर नगरपातिका शशव दत्त िोशी Public Health 

Officer 
परुुष दरबन्दी 

62 शैल्यशशखर नगरपातिका महेश राि तबष्ट Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

63 शैल्यशशखर नगरपातिका तमना सापकोटा Sr .A.N.M. 

Inspector 
मर्हिा दरबन्दी 

64 शशखर स्वास््य र्ौकी दि बहादरु खर्ायि Sr .A.H.W. officer परुुष दरबन्दी 

65 शशखर स्वास््य र्ौकी नरेन्र ब. खर्ायि Public Health 

Inspector 
परुुष दरबन्दी 

66 शशखर स्वास््य र्ौकी हरुिी कुमार धामी Sr .A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

67 शशखर स्वास््य र्ौकी ियन्िी ओझा Sr. A.H.W मर्हिा दरबन्दी 

68 शशखर स्वास््य र्ौकी ियन्िी ओर् A.N.M मर्हिा दरबन्दी 

69 शशखर स्वास््य र्ौकी िगददश खर्ायि A.H.W. परुुष करार 

70 शशखर स्वास््य र्ौकी िानकी बोहरा A.N.M मर्हिा करार 

71 सहरी स्वास््य केन्र 
िल्र्ोरा महेश्वरी भट्ट A.N.M मर्हिा करार 

72 गोकुिेश्वर आखा उपर्ार 
केन्र र्वमिा ओझा A.N.M मर्हिा करार 

4.२.३ स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण 

क्र.सं. वर्ा नं स्वास््य संस्था 

१ १ शशखर स्वास््य र्ौकी 

२ १ सामदुार्यक एकाई केन्र थािा 

३ २ देथिा स्वास््य र्ौकी 



शैल्यशशखर नगरपातिका, वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन २०८२/०८३ 

41 
 

४ २ सामदुार्यक एकाई केन्र गोइिातर् 

५ ३ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र िइुटा 

६ ३ सामदुार्यक एकाई केन्र दामाि 

७ ४ रातनशशखर स्वास््य र्ौकी 

८ ४ सामदुार्यक एकाई केन्र रािापानी 

९ ५ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र ओखर्ानी 

१० ५ सामदुार्यक एकाई केन्र बमुिरे् 

११ ६ ग्वाुँनी स्वास््य र्ौकी 

१२ ६ सहरी स्वास््य केन्र तमतितमिी 

१३ ७ बन्िोिी आ.स्वा.से.के. 

१४ ७ सामदुार्यक एकाई केन्र देवथिी 

१५ ७ सामदुार्यक एकाई केन्र खोशल्स 

१६ ८ बोहरीगाउुँ स्वास््य र्ौकी 

१७ ८ सहरी स्वास््य केन्र िल्र्ोरा 

१८ ८ सहरी स्वास््य केन्र ररम्वाटा 

१९ ८ सामदुार्यक एकाई केन्र अम्िोति 

२० ९ गोकुिेश्वर अस्पिाि 

२१ ९ आयवेुददक औषधािय गोकुिेश्वर 

२२ ९ गोकुिेश्वर आखा उपर्ार केन्र 
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4.२.४ मर्हिा स्वास््य स्वयमंसेर्वकाहरुको र्ववरण 
क्र.सं. म.स्वा.स्वं.से. को नाम र थर ठेगाना 
१ श्री गायत्री िहुार शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
२ श्री नन्दा देवी तििरा शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
३ श्री किावति खर्ायि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
४ श्री तििा खर्ायि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
५ श्री कुमारी कमिा खर्ायि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
६ श्री अम्बरा देवी बोहरा शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
७ श्री िक्ष्मी भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
८ श्री मन्ि ुबोहरा शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
९ श्री शोभा कुमारी  मल्ि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
१० श्री गंगा भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
११ श्री ियशन्ि भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
१२ श्री किावति िहुार शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
१३ श्री समुन ओर् शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
१४ श्री रातधका पाि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-02, दार् ुििा। 
१५ श्री किशश खत्री शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-03, दार् ुििा। 
१६ श्री माया र्न्द शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-03, दार् ुििा। 
१७ श्री सतुनिा गोएिा शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-03, दार् ुििा। 
१८ श्री सनुा देवी भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
१९ श्री ियशन्ि महर शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२० श्री कतबिा भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२१ श्री फागनुी ठगनु्ना शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२२ श्री ददपा ठगनु्ना शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२३ श्री शोभा देवी ठगनु्ना शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२४ श्री बागमति ठगनु्ना शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२५ श्री कुमारी माहाना धामी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-04, दार् ुििा। 
२६ श्री ईश्वरी भट्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-06, दार् ुििा। 
२७ श्री भवुनेश्वरी तबष्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-06, दार् ुििा। 
२८ श्री तनमििा धामी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-06, दार् ुििा। 
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२९ श्री िानकी रावि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-05, दार् ुििा। 
३० श्री मानमति रावि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-05, दार् ुििा। 
३१ श्री पावििी रावि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-05, दार् ुििा। 
३२ श्री र्न्रा धामी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-05, दार् ुििा। 
३३ श्री पषु्पा धामी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-08, दार् ुििा। 
३४ श्री माधवी िोशी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-08, दार् ुििा। 
३५ श्री किावति िोशी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-08, दार् ुििा। 
३६ श्री पिुा िोशी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-08, दार् ुििा। 
३७ श्री फुन्ना देर्व धामी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-07, दार् ुििा। 
३८ श्री पाविति देवी तबष्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-07, दार् ुििा। 
३९ श्री भागरतथ िोशी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-07, दार् ुििा। 
४० श्री किावति िोशी शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-07, दार् ुििा। 
४१ श्री शाशन्ि तबष्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-06, दार् ुििा। 
४२ श्री िानकी साउद शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४३ श्री किावति साउद शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४४ श्री हररना साउद शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४५ श्री िक्ष्मी र्न्् शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४६ श्री िानकी साह ु शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४७ श्री किावति पाण्रे्य शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४८ श्री शंकरी दवी तबष्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
४९ श्री मानमति ओर् शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
५० श्री तसिा देवी तबष्ट शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-09, दार् ुििा। 
५१ श्री िक्ष्मी खर्ायि शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 
५२ श्री कुमारी ििोधरी तबष्ट तििरा शै.शश.न.पा., वर्ा नं.-01, दार् ुििा। 

नोटिः िम्मा ५५ िना म.स्वा.स्व.से. रहेकोमा २ वटा ररि रहेको। 
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4.२.५ तनयतमि खोप केन्रको र्ववरण 

क्र.सं. वर्ा 
नं. 

खोप 
केन्रको 
नाम 

ठेगाना 
(टोि) 

सरकारी संस्थागि बाह्य गिे/बार समय 

१ १ सा.स्वा.ई.
के. थिा 

थिा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२ १ िर्टनाथ 
आ.र्व. 

बाररि  ✓ 

 

 ✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

३ १ िोगेउर्ा 
खोप केन्र 

िोगेउर्ा  ✓ 

 

 ✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

४ १ शशखर 
स्वास््य 
र्ौकी 

बिार्  ✓ 

 

 ✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ९ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

५ २ सामदुार्यक 
भवन 
रौत्यर्ा 

रौत्यर्ा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

६ २ सा.स्वा.ई.
के. 
गोईिार्ी 

गोईिार्ी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

७ २ स्वास््य 
र्ौकी 
देथिा 

देथिा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 
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८ ३ सा.स्वा.ई.
के. दामा 

दामा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

९ ३ आ.स्वा.स.
के. िईुटा 

िईुटा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१० ३ रानेशशखर 
स्वास््य 
र्ौकी 

कार्ापारी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

११ ४ सा.स्वा.ई.
के. 
रािापानी 

रािापानी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१२ ४ िल्िाशैतन 
स्कुि 

िल्िोका
र्ापारी 

✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१३ ५ सा.स्वा.ई. 
बरमरेु् 

बरमरेु्  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१४ ५ िगन्नाथ 
आ.र्व. 

बिानी ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१५ ५ रािेन्र 
र्ागा पसि 

बगौरा ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 



शैल्यशशखर नगरपातिका, वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन २०८२/०८३ 

46 
 

१६ ६ शहरी 
स्वास््य 
केन्र 
तमिमोिे 

तमिमोिे  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१७ ६ हररतसह 
धामी पसि 

उल्िानी ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१८ ६ स्वास््य 
र्ौकी 
ग्वानी 

ग्वानी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

१९ ७ सा.स्वा.ई. 
देवथिी 

देवथिी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२० ७ सा.स्वा.ई. 
खोल्सी 

खोल्सी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२१ ७ आ.स्वा.स.ु
के. 
बन्िोिी 

बन्िोिी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२२ ८ सा.स्वा.ई.
के. िल्र्ौरा 

िल्र्ौरा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२३ ८ स्वास््य 
र्ौकी भवन 

बोहरीगा
उुँ 

 ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 
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२४ ८ शहरी 
स्वास््य 
ई.के. 
ररम्बाटा 

ररम्बाटा  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२५ ८ सा.स्वा.ई.
के 
अमिोिी 

अमिोिी  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको ९ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२६ ९ गिनाथ 
मशन्दर 

नायि ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ६ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२७ ९ खोप केन्र 
(मशन्दर) 

रानेशैनी ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ७ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२८ ९ र्पपि 
र्ौिारी 

निर् ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ८ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

२९ ९ िर्टनाथ 
मा.र्व. 
स्कुि 
नशिक 

बास्कोट ✓ 

 

✓ प्रत्येक 
मर्हनाको ९ 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 

३० ९ गोकुिेश्वर 
अस्पिाि 

गोकुिेश्वर  ✓  ✓ 

 

प्रत्येक 
मर्हनाको १० 
गिे 

तबहान १० 
देखी ४ बिे 
सम्म 
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4.३ भौतिक संरर्ना िथा अन्य पूवािधार 
शैल्यशशखर नगरपातिकातभत्र नगरस्िरीय प्राथतमक प्रषेण केन्र (Referral Center) को रूपमा रहेको गोकुिेश्वर अस्पिाि, 
५ वटा स्वास््य र्ौकीहरू (शशखर, देथिा, रातनशशखर, ग्वाुँनी, बोहरीगाउुँ), ३ वटा आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रहरू 
(िइुटा, ओखर्ानी, बन्िोिी), ३ वटा सहरी स्वास््य केन्रहरू, ७ वटा सामदुार्यक स्वास््य एकाइ केन्रहरू र १ वटा 
आयवेुद औषधािय गरी र्वतभन्न िहका स्वास््य संस्थाहरू सञ्चािनमा रहेका छन।् 

भौतिक पूवािधारको समग्र अवस्था र्वश्लषेण गदाि नगरपातिकाको स्वास््य के्षत्रमा पूवािधारको अभाव र िीणििा प्रमखु 
र्नुौिीको रूपमा देशखएको छ: 

1. गोकुिेश्वर अस्पिािको भवनको िीणि अवस्था: नगरपातिकाको मखु्य अस्पिाि िथा १ मात्र व्यापक आकशस्मक 
प्रसूति सेवा (CEONC) स्थिको रूपमा रहेको गोकुिेश्वर अस्पिािको मखु्य भवन अत्यन्ि परुानो, िीणि र 
िोशखमपूणि अवस्थामा रहेको छ। दैतनक रूपमा ठूिो संख्यामा बर्हरंग (OPD), आकशस्मक (Emergency), 
अन्िरंग (Inpatient), प्रसूति िथा शल्यर्क्रया सेवा तिन आउने सेवाग्राहीहरूको र्ाप धान्न र्वद्यमान िीणि संरर्ना 
सविथा अपयािप्त छ। भवनका तभत्ताहरू र्र्कि एका, वषाििको समयमा छानाबाट पानी र्रु्हने, तबरामी कुरुवा िथा 
भनाि भएका तबरामीहरूका िातग पयािप्त कोठा र बेर् नभएको, िथा प्रशासतनक र उपर्ारात्मक सेवा एउटै साुँघरुो 
स्थानबाट सञ्चािन गनुिपने बाध्यात्मक अवस्था रहेको छ। र्वशेषज्ञ सेवा र्वस्िार िथा आधतुनक उपकरण (िस्िै: 

एलस-रे, अल्रासाउन्र्, प्रयोगशािा) िर्ानका िातग समिे अस्पिाि भवनको िीणि अवस्था बाधक बनेको छ। 

2. मािहिका स्वास््य संस्थाहरूको भवन िथा पूवािधारको अवस्था: गोकुिेश्वर अस्पिाि िस्िै नगरपातिका 
मािहिका अन्य स्वास््य र्ौकीहरू, आधारभिू स्वास््य सेवा केन्रहरू िथा सामदुार्यक स्वास््य एकाइहरूमा 
समेि भौतिक संरर्नाको अवस्था तनकै दयनीय िथा िीणि रहेको छ। केही स्वास््य संस्थाहरू अझै पतन भार्ाका 
साुँघरुा घरहरू वा परुाना गार्वस भवनहरूमा सञ्चािन भइरहेका छन।् स्वास््य र्ौकी न्यूनिम सेवा मापदण्र् 
(HPMSS) को समीक्षािे समेि देखाए अनसुार (िस्िै: बन्िोिी आ.स्वा.से.के. को स्कोर केवि ४१% रहन)ु 
अतधकांश स्वास््य संस्थाहरूमा सेवा प्रवाहका िातग छुटै्ट प्रसूति कक्ष, डे्रतसङ/उपर्ार कक्ष, औषतध भण्र्ारण 

कक्ष िथा प्रशासतनक कोठाको अभाव रहेको छ। स्वास््यकमीहरूका िातग आवश्यक आवासीय लवाटरको 
व्यवस्था नहुुँदा र्ौबीसै घण्टा संस्थामा बसेर आकशस्मक सेवा प्रदान गनि कदठनाइ भइरहेको छ। 

3. सेवा र्वशशष्टीकृि पूवािधारको उपिधधिा: उपिधध ि्याङ्क अनसुार नगरपातिकातभत्र हाि ६ वटा िन्म केन्र 
(Birthing Center), २ वटा आधारभिू आकशस्मक प्रसूति सेवा (BEONC) स्थि र १ वटा CEONC स्थि 
सञ्चािनमा रहेका छन।् िर यी केन्रहरूमा मापदण्र् अनसुारको छुटै्ट िेबर रुम, पोस्ट-नेटि वार्ि, नविाि 
शशश ुस्याहार कनिर िथा पयािप्त प्रकाशको व्यवस्था हनु सकेको छैन। त्यसैगरी नगरपातिकाका कुि स्वास््य 
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संस्थामध्ये केवि ४.५५% संस्थामा मात्र प्रयोगशािा सञ्चािनका िातग आवश्यक भौतिक संरर्ना उपिधध 
रहेको छ। 

4. खानेपानी, र्वद्यिु, सरसफाइ िथा फोहोरमैिा व्यवस्थापन: धेरैिसो स्वास््य संस्थाहरूमा र्ौबीसै घण्टा शरु्द् 
र्पउने पानीको तनयतमि आपूतिि छैन, िसिे गदाि संक्रमण रोकथाम िथा तनयन्त्रण (Infection Prevention and 
Control - IPC) का मापदण्र् कायािन्वयन गनि कदठन भएको छ। र्वद्यिु आपूतिि अतनयतमि रहन ुर भरपदो 
वैकशल्पक ऊिाि (सोिार धयाकअप वा िेनेरेटर) को अभाविे गदाि खोपको शीि शङृ्खिा (Cold Chain), 
प्रयोगशािाका उपकरण िथा रातत्रकािीन आकशस्मक प्रसूति सेवा प्रत्यक्ष प्रभार्वि हनुे गरेका छन।् स्वास््यिन्य 
फोहोरमैिा व्यवस्थापनका िातग वैज्ञातनक इशन्सनेरेटर, ्िेसेन्टा र्पट िथा फोहोर र्वसििन खार्िको व्यवस्था 
अतधकांश संस्थाहरूमा अपयािप्त रहेको छ। 

आगामी ददनमा गोकुिेश्वर अस्पिािको सरु्वधासम्पन्न नयाुँ भवन तनमािण िथा अन्य मािहिका स्वास््य संस्थाहरूको 
पनुतनिमािण, ममिि-सम्भार, खानेपानी र वैकशल्पक सौयि ऊिाि िर्ानिाई नगरपातिकाको उच्र् प्राथतमकिामा राख्नपुने 
देशखन्छ। 

िपाईंको थप तनदेशन अनसुार ४.४ आतथिक व्यवस्थापन उप-खण्र्मा प्रदेश सरकारबाट समेि कुनै बिेट प्राप्त नहनुे 
यथाथििाई समावेश गरी पररमाशििि गररएको र्वस्ििृ खण्र् िि प्रस्ििु गररएको छ। 

४.४ आतथिक व्यवस्थापन 
शैल्यशशखर नगरपातिकाको स्वास््य सेवा प्रवाह, औषतध खररद, पूवािधार र्वकास िथा र्वतभन्न रार्िय स्वास््य 
कायिक्रमहरूको सञ्चािनका िातग र्वत्तीय स्रोि व्यवस्थापनको यथाथि अवस्था तनम्नानसुार रहेको छ: 

1. बिेट िथा र्वत्तीय स्रोिको यथाथि संरर्ना: नगरपातिकाको स्वास््य क्षेत्रको आतथिक व्यवस्थापनको अवस्था 
र्वश्लषेण गदाि यो पूणि रूपमा संघीय सरकारको सशिि अनदुानमा तनभिर रहेको देशखन्छ: 

o संघीय सरकारबाट प्राप्त सशिि अनदुान: नगरपातिकाको स्वास््य शाखा मािहि सञ्चातिि खोप, पोषण, 
सरुशक्षि माितृ्व, क्षयरोग तनयन्त्रण, नसने रोग शस्क्रतनङ, CB-IMNCI िातिम, HPV खोप अतभयान (रु. 
३,६५,४००), मानतसक स्वास््य (रु. ५०,०००), पोषण िेखािोखा (रु. १,१३,०००) िथा 
आधारभिू औषतध खररद िगायिका सम्पूणि कायिक्रमहरू संघीय सरकारबाट प्राप्त हनुे सशिि बिेटबाट 
मात्र सञ्चािन हुुँदै आएका छन।् 
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o प्रदेश सरकारबाट बिेटको अवस्था: सदूुरपशिम प्रदेश सरकारबाट नगरपातिकाको स्वास््य शाखािाई 
कुनै पतन स्वास््य कायिक्रम सञ्चािन, औषतध खररद वा पूवािधार र्वकासका िातग प्रत्यक्ष रूपमा कुन ै
पतन बिेट प्राप्त हनुे गरेको छैन। 

o नगरपातिकाको आन्िररक स्रोि िथा बिेट र्वतनयोिन: नगरपातिकाको नगर सभाबाट मखु्यिया स्वास््य 
संस्थाहरूमा कायिरि ३४ िना करार स्वास््यकमीहरूको पाररश्रतमक िथा सेवा सरु्वधा व्यवस्थापन र 
स्वास््य संस्था भवनहरूको भौतिक ममिि-सम्भारका िातग मात्र आन्िररक बिेट र्वतनयोिन गने गररएको 
छ। िर अन्य र्वशशष्ट स्वास््य प्रवर्द्िनात्मक, प्रतिकारात्मक िथा समदुायस्िरमा सञ्चािन गररने स्वास््य 
कायिक्रमहरूका िातग भने नगरपातिकाको आन्िररक स्रोिबाट समेि छुटै्ट बिेट र्वतनयोिन गने गररएको 
छैन। 

2. खर्ि प्रणािी, र्वत्तीय अनशुासन िथा पारदशशििा: स्वास््य शाखाबाट सञ्चातिि संघीय सशिि कायिक्रमहरूको 
बिेट खर्ि नेपाि सरकारको साविितनक खररद ऐन, स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, र र्वत्तीय कायिर्वतध 
तनयमाविीको पररतधतभत्र रही स्थानीय सशञ्चि कोष व्यवस्थापन प्रणािी (SuTRA) माफि ि सञ्चािन िथा भिुानी 
गररन्छ। बिेट र्वतनयोिन, तै्रमातसक खर्ि िथा भौतिक प्रगतिको र्ववरण नगरपातिकाको िेखा शाखा र स्वास््य 
शाखाको समन्वयमा तनयतमि रूपमा प्रर्वर्ष्ट िथा अद्यावतधक गररन्छ। 

3. र्वत्तीय र्नुौिी िथा आगामी रणनीति: प्रदेश सरकारबाट कुन ैपतन बिेट प्राप्त नहनु ुर स्थानीय िहको आफ्न ै
आन्िररक बिेट पतन स्वास््य कायिक्रमहरूमा र्वतनयोिन नहुुँदा स्वास््य शाखा पूणििया सीतमि संघीय सशिि 
अनदुानको भरमा र्ल्नपुरेको छ। यसिे गदाि गोकुिेश्वर अस्पिािको िीणि भवन पनुतनिमािण, दगुिम स्वास््य 
संस्थाहरूको पूवािधार सदुृढीकरण, वर्ास्िरमा प्रयोगशािा र्वस्िार, र्ौबीसै घण्टा एम्बिेुन्स सञ्चािन र स्थानीय 
आवश्यकिामा आधाररि नयाुँ स्वास््य कायिक्रमहरू सञ्चािन गनि गम्भीर र्वत्तीय अभाव खर्ा भएको छ। 

4. यस प्रतिवदेन ियारीका िातग उपिधध ि्याङ्क स्रोिमा स्वास््य के्षत्रको वार्षिक बिटे, कुि खर्ि िथा प्रतिशि 
प्रगतिसम्बन्धी अशन्िम र्वत्तीय र्ववरण समावेश हनु बाुँकी रहेकािे िेखा शाखाबाट र्वस्ििृ र्वत्तीय प्रतिवेदन प्राप्त 
भएपतछ अनसूुर्ीमा थप गररनेछ। आगामी आतथिक वषिहरूमा प्रदेश सरकारसुँग र्वशषे िथा समपूरक अनदुान 
प्रातप्तका िातग आवश्यक पहि गनुिका साथै नगरपातिकाको नगर सभाबाटै आन्िररक बिेटको दायरा फरार्किो 
बनाई स्वास््यका र्वर्वध कायिक्रमहरूमा समिे पयािप्त बिेट र्वतनयोिन गररनपुने देशखन्छ। 

४.५ स्वास््य क्षते्रको साविितनक सनुवुाई 
शैल्यशशखर नगरपातिकािे स्वास््य सेवा प्रवाहिाई िनमखुी, पारदशी र उत्तरदायी बनाउने उद्देश्यिे स्थानीय िहमा 
वार्षिक िथा आवतधक रूपमा साविितनक सनुवुाई कायिक्रमहरूको आयोिना गदै आएको छ। 
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1. उद्दशे्य र सञ्चािन प्रर्क्रया: साविितनक सनुवुाईको मखु्य उद्देश्य स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रवाह गररएका तनिःशलु्क 
आधारभिू स्वास््य सेवा, औषतध उपिधधिा, नागररक बर्ापत्रको कायािन्वयन, स्वास््यकमीहरूको तनयतमििा 
िथा सेवाग्राहीको सन्िरु्ष्टको स्िर मापन गनुि हो। यस कायिक्रममा नगर प्रमखु, उपप्रमखु, प्रमखु प्रशासकीय 
अतधकृि, वर्ा अध्यक्षहरू, स्वास््य शाखा प्रमखु, स्वास््य संस्थाका इन्र्ाििहरू, मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका 
(FCHV), नागररक समािका प्रतितनतध, रािनीतिक दि िथा आम सेवाग्राहीहरूको प्रत्यक्ष सहभातगिा रहन े
गदिछ। 

2. साविितनक सनुवुाईमा उठाइएका मखु्य र्वषयहरू: 

o गोकुिेश्वर अस्पिािको िीणि भवन र सधुारको माग: सेवाग्राहीहरूिे गोकुिेश्वर अस्पिािको भवन िीणि भई 
वषाििमा पानी र्रु्हने िथा तबरामी भनाि गनि ठाउुँ साुँघरुो भएको र्वषय प्रमखुिाका साथ उठाएका छन।् 

o औषतधको तनयतमि उपिधधिा: नेपाि सरकारिे िोकेका तनिःशलु्क आधारभिू औषतधहरू (९८ प्रकारका) सबै 
स्वास््य र्ौकी र आधारभिू स्वास््य केन्रहरूमा वषैभरर अभाव नहनु ेगरी उपिधध गराउनपुने माग। 

o दक्ष िनशशि र र्ौबीसै घण्टा सेवा: बतथिङ सेन्टरहरूमा २४ सै घण्टा दक्ष प्रसूति कमी (SBA/ANM) को 
उपशस्थति रहनपुने र ग्रामीण बस्िीहरूमा PHC आउटररर् शलितनकिाई अझ तनयतमि बनाउनपुने सझुाव। 

o प्रयोगशािा सेवाको र्वस्िार: सामान्य रगि, र्पसाब िाुँर्का िातग समेि टाढा िानपुने बाध्यिा अन्त्य गनि 

वर्ास्िरका स्वास््य र्ौकीहरूमा ल्याब सेवा र्वस्िार गनुिपने आवाि। 

3. पषृ्ठपोषण र सधुारको प्रतिबर्द्िा: साविितनक सनुवुाईबाट प्राप्त रर्नात्मक आिोर्ना र िनगनुासाहरूिाई तिर्पबर्द् 
गरी स्वास््य शाखािे आगामी वार्षिक योिना, नीति िथा कायिक्रम ििुिमामा समावेश गने गरेको छ। सेवा प्रवाहमा 
देशखएका कमीकमिोरी सधुार गनि स्वास््यकमीहरूिाई थप संवेदनशीि बनाउने र नागररक बर्ापत्रिाई सबै स्वास््य 
संस्थाको देशखने ठाउुँमा अद्यावतधक गने कायि गररएको छ। 

४.६ सामाशिक परीक्षण (Social Audit) 
स्वास््य सेवा प्रवाहमा पारदशशििा, िवाफदेर्हिा र समदुायको अपनत्व अतभवृर्र्द् गनि शैल्यशशखर नगरपातिका अन्िगििका 
स्वास््य संस्थाहरूमा स्वास््य संस्था सामाशिक परीक्षण तनदेशशका बमोशिम सामाशिक परीक्षण कायिक्रम सञ्चािन गररुँदै 
आएको छ। 

1. सामाशिक परीक्षणको कायिर्वतध: 
यस प्रर्क्रया अन्िगिि स्वास््य संस्था सञ्चािन िथा व्यवस्थापन सतमति (HFOMC) को नेितृ्वमा िटस्थ सहिकिाि 
पररर्ािन गरी समदुायस्िरमा सेवाग्राहीहरूसुँग केशन्रि समूह छिफि (Focus Group Discussion - FGD), बर्हगिमन 
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सवेक्षण (Exit Interview) िथा स्वास््य संस्थाको भौतिक र र्वत्तीय अतभिेखको परीक्षण गररन्छ। ित्पिाि ्समदुाय, 
सरोकारवािा र सेवा प्रदायकहरूको उपशस्थतिमा खिुा आमभेिा आयोिना गरी प्रतिवेदन साविितनक गररन्छ। 

2. मखु्य उपिशधध िथा पर्हर्ान भएका पक्षहरू: 

o सेवा िथा स्रोिको पारदशशििा: स्वास््य संस्थािे वषिभरर प्राप्त गरेको सरकारी बिेट, औषतध, खोप िथा अन्य 
स्वास््य सामग्रीको आम्दानी-खर्ि र्ववरण समदुायसमक्ष खिुा रूपमा प्रस्ििु गदाि स्वास््य प्रणािीप्रति नागररकको 
र्वश्वास अतभवृर्र्द् भएको छ। 

o समदुायको अपनत्व र सहभातगिा: स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सतमति (HFOMC) िे आफ्ना स्वास््य संस्थाहरूको 
व्यवस्थापकीय समस्याहरू (िस्िै: पानी, तबििुी, िीणि भवनको सामान्य ममिि) समाधान गनि स्थानीय स्रोि 
पररर्ािन गने प्रतिबर्द्िा िनाएका छन।् 

o कमिोरीहरूको पर्हर्ान: सामाशिक परीक्षणिे स्वास््य संस्थाहरूमा सरसफाइको कमी, िीणि भौतिक पूवािधार, 
र्कशोरमैत्री वािावरणको अभाव र केही दगुिम बस्िीहरूमा माि-ृशशश ुस्वास््य सेवाको पहुुँर् कम रहेको ि्य 
उिागर गरेको छ। 

3. सधुार कायियोिना (Action Plan) कायािन्वयन: सामाशिक परीक्षण भेिाबाट पर्हर्ान गररएका समस्याहरू 
समाधान गनि स्थानीय स्िरमै समयसीमा सर्हिको 'सधुार कायियोिना' तनमािण गररएको छ। यसिे गदाि स्वास््य संस्था 

सञ्चािन िथा व्यवस्थापन सतमतिको सर्क्रयिा बढेको र सेवा प्रवाहमा स्थानीय नागररकको खबरदारी सतुनशिि भएको 
छ। 

४.७ स्वास््य सूर्ना व्यवस्थापन (HMIS / DHIS2) 
स्वास््य कायिक्रमहरूको योिना ििुिमा, अनगुमन िथा ि्यमा आधाररि तनणिय प्रर्क्रयािाई प्रभावकारी बनाउन शैल्यशशखर 
नगरपातिकामा स्वास््य व्यवस्थापन सूर्ना प्रणािी (HMIS) िाई पूणि रूपमा सदुृढ र र्क्रयाशीि बनाइएको छ। 

1. ि्याङ्क प्रर्वर्ष्ट िथा प्रतिवेदन दर (Reporting Status): नगरपातिका मािहिका सबै स्वास््य संस्थाहरूिे 
मातसक रूपमा अनिाइन स्वास््य सूर्ना प्रणािी (DHIS2/IHIMS) माफि ि सेवा ि्याङ्कहरू तनयतमि प्रर्वर्ष्ट गदै 
आएका छन।् 

o समग्र प्रतिवेदन दर (EPIC Reporting Rate): आ.व. २०८२/०८३ मा नगरपातिकाको समग्र संस्थागि 
प्रतिवदेन दर १००% रहेको छ, िसिे शिप्रतिशि स्वास््य संस्थाहरूबाट िोर्कएको समयमै मातसक प्रतिवेदन 
प्राप्त भएको प्रमाशणि गदिछ। 
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o FCHV स्िरको प्रतिवेदन दर: मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूबाट प्राप्त हनुे मातसक प्रतिवदेन दर ९२.२७% 
रहेको छ। यसिे समदुायस्िरमा माि-ृशशश,ु खोप र पोषण सम्बन्धी ि्याङ्क संकिन प्रणािी तनकै र्सु्ि र 
भरपदो रहेको परु्ष्ट गछि। 

2. तर्शिटि ि्याङ्क प्रणािीको उपयोग: यस आतथिक वषिमा र्वशषे कायिक्रमहरू (िस्िै: ५ वषि मतुनका 
बािबातिकाहरूको पोषण िेखािोखा कायिक्रम) मा KoboToolbox िस्िा तर्शिटि मोबाइि एश्िकेसनको प्रयोग गरी 
ररयि-टाइम (Real-time) ि्याङ्क संकिन र र्वश्लषेण गररएको तथयो। यस प्रर्वतधिे ि्याङ्कको शरु्द्िा र र्वश्वसनीयिािाई 
उल्िेखनीय रूपमा बढाएको छ। 

3. ि्याङ्क प्रमाणीकरण िथा क्षमिा र्वकास: ि्याङ्कको गणुस्िर (Quality of Data - Timeliness, Completeness, 
Accuracy) सतुनशिि गनि स्वास््य शाखाबाट तनयतमि र्ाटा प्रमाणीकरण (Data Verification) िथा स्वास््य संस्था 
इन्र्ाििहरूिाई HMIS फाराम िथा DHIS2 सम्बन्धी अतभमखुीकरण प्रदान गररएको छ। उपिधध ि्याङ्कहरूिाई 
र्ौमातसक समीक्षा बैठकहरूमा र्वश्लषेण गरी आगामी रणनीतिक योिना तनमािणको मखु्य आधार बनाउन ेगररएको छ। 

४.८ प्रयोगशािा सेवा व्यवस्थापन 

रोगको सही, तछटो र भरपदो तनदानका िातग स्वास््य संस्थाहरूमा प्रयोगशािा (Lab) सेवा अपररहायि पूवािधार हो। 
शैल्यशशखर नगरपातिकामा हाि उपिधध प्रयोगशािा सेवाको शस्थति तनम्नानसुार रहेको छ: 

1. प्रयोगशािा सेवाको हािको अवस्था: नगरपातिका अन्िगििका कुि स्वास््य संस्थामध्ये हाि ४.५५% स्वास््य 
संस्थाहरूमा मात्र प्रयोगशािा सेवा उपिधध रहेको छ। गोकुिेश्वर अस्पिािमा मखु्य प्रयोगशािा सञ्चािनमा 
रहेको छ, िहाुँ १ िना मेतर्कि ल्याब टेलनोिोशिस्ट र २ िना ल्याब अतसस्टेन्ट कायिरि रहेका छन।् 

o दैतनक परीक्षण कायिसम्पादन: आ.व. २०८२/०८३ मा गोकुिेश्वर अस्पिािको प्रयोगशािाबाट दैतनक औसि 
७.९५ वटा ल्याब परीक्षणहरू सम्पन्न हनुे गरेको ि्याङ्क छ। 

o उपिधध परीक्षण सेवाहरू: अस्पिािबाट सामान्य रगि िाुँर् (CBC, TC, DC, Hb), र्पसाब िथा ददसा परीक्षण, 

क्षयरोगका िातग खकार परीक्षण (Microscopy & GeneXpert सम्बन्धी समन्वय), मिेररया, एर्.आई.भी., 
तसर्फतिस (RPR/VDRL), हेपाटाइर्टस, िथा गभािवस्था िाुँर् (UPT) िस्िा आधारभिू िथा र्वशशष्टीकृि परीक्षणहरू 
प्रदान गररुँदै आएको छ। साथै अस्पिािमा दैतनक औसि ९.५५ वटा एलस-रे र ६.०७ वटा अल्रासाउन्र् 
(USG) सेवा समेि प्रवाह भएको छ। 
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2. प्रयोगशािा व्यवस्थापनका र्नुौिीहरू: 

o भौतिक संरर्ना र स्थानको अभाव: गोकुिेश्वर अस्पिािको िीणि भवनका कारण छुटै्ट अत्याधतुनक र सरुशक्षि 
प्रयोगशािा कक्ष (Biosafety zone) व्यवस्थापन गनि कदठनाइ भएको छ। 

o स्वास््य र्ौकी स्िरमा ल्याब सेवाको न्यूनिा: ग्रामीण के्षत्रका ५ वटा स्वास््य र्ौकीहरूमध्ये अतधकांशमा अझै 
पूणि प्रयोगशािा सेवा सञ्चािन हनु सकेको छैन, िसका कारण सामान्य िाुँर्का िातग पतन नागररकहरू गोकुिेश्वर 
अस्पिाि वा तनिी शलितनकमा िान बाध्य छन।् 

o ररएिेन्ट िथा उपकरण आपूतिि: तनयतमि र्वद्यिु आपूतिि नहुुँदा स्वर्ातिि र्वश्लषेक (Auto-analyzer) सञ्चािन र 
ररएिेन्टहरूको सरुशक्षि भण्र्ारणमा समस्या हनुे गरेको छ। 

3. आगामी कायिददशा: स्वास््य र्ौकी न्यूनिम सेवा मापदण्र् (HPMSS) पूरा गनि आगामी वषितभत्र कम्िीमा सबै 
स्वास््य र्ौकीहरूमा आधारभिू ल्याब सेवा (Point-of-Care Testing) र्वस्िार गने, गणुस्िर तनयन्त्रण (External/Internal 
Quality Assurance) प्रणािी िागू गने र तनयतमि ररएिने्ट आपूतिि सतुनशिि गने रणनीति तिइएको छ। 

४.8 आपूतिि व्यवस्थापन (Logistics & Cold Chain Management) 
स्वास््य सेवाको तनरन्िरिा र गणुस्िर सतुनशिि गनि औषतध, खोप, पररवार तनयोिनका साधन, शल्यर्क्रया सामग्री िथा 
अन्य स्वास््य उपकरणहरूको तनयतमि र तनबािध आपूतिि व्यवस्थापन स्वास््य शाखाको प्रमखु शिम्मवेारी हो। 

1. िशिशस्टक व्यवस्थापन सूर्ना प्रणािी (PAMS v2): नगरपातिकाका सबै स्वास््य संस्थाहरूमा मौज्दाि रहेका 
औषतध िथा स्वास््य सामग्रीहरूको यथाथि शस्थति अनगुमन गनि इिेलरोतनक िशिशस्टक व्यवस्थापन सूर्ना 
प्रणािी (e-LMIS) कायािन्वयन गररएको छ। यस प्रणािीमाफि ि मातसक रूपमा खपि दर र मौज्दाि र्वश्लषेण 
गरी माग-आपूतिि (Pull & Push System) बीर् िािमिे तमिाइन्छ, िसिे गदाि औषतधहरूको अभाव (Stock-
out) हनु ददइएको छैन। 

2. शीि शङृ्खिा (Cold Chain) व्यवस्थापन: रार्िय खोप कायिक्रमिाई प्रभावकारी बनाउन भ्याशलसनको गणुस्िर र 
प्रभावकाररिा िोगाइराख्न शीि शङृ्खिाको उशर्ि व्यवस्थापन गररएको छ। 

o खोप खेर िाने दर (Wastage Rate): आ.व. २०८२/०८३ मा नगरपातिकाको समग्र खोप खेर िाने दर 
०.२१% मात्र रहेको छ, िनु रार्िय मापदण्र्को ििुनामा अत्यन्ि सन्िोषिनक र प्रभावकारी व्यवस्थापनको 
नतििा हो। यद्यर्प, बह-ुमात्रा भएका भाइिहरू (िस्िै: BCG ९१.७९%, MR ७१.५१%, JE ६८.२१%) मा 
भने भौगोतिक र्वकटिा र सानो समूहका कारण खेर िाने दर ििुनात्मक रूपमा बढी देशखएको छ। 
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o उपकरणको अवस्था: गोकुिेश्वर अस्पिाि र खोप केन्रहरूमा आइस-िाइन्र् रेर्ििरेटर (ILR), कोल्र् बलस र 
भ्याशलसन लयाररयरहरूको तनयतमि िापक्रम (२° देशख ८°C) अनगुमन गररन्छ। िर पूणि खोप ददगोपनका िातग 
थप र्ी-र्िि (Deep Freezer) र भरपदो र्वद्यिु धयाकअपको आवश्यकिा रहेको छ। 

3. भण्र्ारण, गणुस्िर तनयन्त्रण िथा र्वसििन: 
स्वास््य शाखा िथा स्वास््य संस्थाहरूमा औषतध भण्र्ारणका िातग छुटै्ट र् याक, ्यािेट िथा भेशन्टिेसनयिु स्टोरको 
व्यवस्था तमिाइएको छ। म्याद गजु्रन िागेका औषतधहरूिाई 'First Expiry First Out' (FEFO) प्रणािी अनसुार 
पररर्ािन गररन्छ भने म्याद नाघेका सामग्रीहरूिाई वािावरणीय मापदण्र् अनसुार सरुशक्षि रूपमा र्वसििन (Disposal) 
गने व्यवस्था तमिाइएको छ। 

िपाईंको तनदेशन अनसुार ४.४ आतथिक व्यवस्थापन (िहाुँ ममिि-सम्भारमा मात्र बिेट र्वतनयोिन हनुे िर अन्य स्वास््य 
कायिक्रमहरूमा आन्िररक बिेट नहनुे कुरा) र ४.१० अनगुमन, मूल्याङ्कन िथा सपुररवेक्षण (िहाुँ स्वास््य शाखाबाट 
सञ्चातिि हरेक कायिक्रमहरूको तनयतमि अनगुमन हनुे कुरा) िाई थप गरी पररमाशििि गररएको र्वस्ििृ र्ववरण िि 
प्रस्ििु गररएको छ। 

४.९ अनगुमन, मूल्याङ्कन िथा सपुररवेक्षण 
स्वास््य कायिक्रमहरूको प्रभावकारी कायािन्वयन, गणुस्िरीय सेवा प्रवाहको सतुनशिििा र स्वास््यकमीहरूको कायिसम्पादन 
अतभवृर्र्द् गनि शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखािे तनयतमि, व्यवशस्थि िथा सहयोगात्मक अनगुमन, मूल्याङ्कन िथा 
सपुररवेक्षण प्रणािी अविम्बन गदै आएको छ। 

1. हरेक स्वास््य कायिक्रमहरूको तनयतमि िथा सूक्ष्म अनगुमन: नगरपातिका स्वास््य शाखािे कुन ैएक वा दईु 
कायिक्रममा मात्र सीतमि नभई स्वास््य शाखा मािहि सञ्चातिि हरेक स्वास््य कायिक्रमहरूको छुट्टाछुटै्ट र गहन 
रूपमा तनयतमि अनगुमन गने गरेको छ। 

o खोप िथा शीि शङृ्खिा अनगुमन: खोप सत्र सञ्चािन, ड्रपआउट दर, र खोप भण्र्ारण/कोल्र् रे्नको अवस्थाबारे 
सूक्ष्म अनगुमन गररन्छ। 

o सरुशक्षि माितृ्व िथा बाि स्वास््य अनगुमन: गभिविी िाुँर् (ANC), संस्थागि प्रसूति, प्रसूतिपतछको घरभेट 
(PNC Home Visit), र CB-IMNCI कायिक्रम कायािन्वयनको स्थिगि तनरीक्षण गने गररएको छ। 

o पोषण िथा नसने रोग (NCD) कायिक्रम अनगुमन: समदुायस्िरमा बािबातिकाको पोषण िेखािोखा, तभटातमन 
'ए'/िकुाको औषतध र्विरण, र ३० वषिमातथका नागररकको नसने रोग शस्क्रतनङ कायिक्रमहरूको गणुस्िर 
अनगुमन गररन्छ। 
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o क्षयरोग, महामारी िथा आपूतिि अनगुमन: र्ट्स (DOTS) केन्रको सेवा, खकार संकिन िथा परीक्षण, 
महामारीिन्य रोगहरूको तनगरानी र स्वास््य संस्थामा अत्यावश्यक औषतधको मौज्दाि (e-LMIS) को तनयतमि 
अनगुमन गने गररएको छ। 

2. एकीकृि सहयोगात्मक सपुररवेक्षण (Supportive Supervision): स्वास््य शाखाका अतधकृिहरू िथा िनस्वास््य 
तनरीक्षकहरूको प्रार्वतधक टोिीिे वषिभरर तनयतमि रूपमा गोकुिेश्वर अस्पिाि, स्वास््य र्ौकी, आधारभिू स्वास््य सेवा 
केन्र िथा सामदुार्यक एकाइहरूमा र्फल्र् सपुररवेक्षण भ्रमण सम्पन्न गरेको छ। यस क्रममा स्वास््यकमीहरूिाई 
तनयन्त्रण वा दण्र् ददन ेभन्दा पतन कायिस्थिमै देशखएका प्रार्वतधक, शलितनकि िथा व्यवस्थापकीय कदठनाइहरू समाधान 
गनि स्थिगि सहयोगात्मक अनशुशक्षण (On-site Coaching & Mentoring) प्रदान गररएको छ। 

3. स्वास््य र्ौकी न्यूनिम सेवा मापदण्र् (HPMSS) अनगुमन: स्वास््य संस्थाहरूको समग्र सेवा प्रवाहको स्िर 
मापन गनि नगरपातिकाका ८ वटा स्वास््य संस्थाहरूमा HPMSS अनगुमन, स्कोर मूल्याङ्कन िथा फिोअप सम्पन्न 
गररएको छ। यस अनगुमनिे िइुटा आ.स्वा.से.के. िे ७८% र बन्िोिी आ.स्वा.से.के. िे ४१% स्कोर प्राप्त गरेको 
देखाएको छ। यसका आधारमा न्यून स्कोर प्राप्त गने संस्थाहरूका िातग र्वशेष सधुार कायियोिना बनाई थप फिोअप 
सपुररवेक्षण गररएको छ। 

4. आवतधक समीक्षा िथा कायिसम्पादन मूल्याङ्कन: 

o तै्रमातसक िथा वार्षिक समीक्षा: नगरपातिकािे तनयतमि रूपमा तै्रमातसक िथा वार्षिक स्वास््य प्रगति समीक्षा 
गोष्ठी आयोिना गरी HMIS का प्रमखु सूर्कहरू र सबै कायिक्रमगि उपिशधधहरूको गहन र्वश्लषेण गने गरेको 
छ। 

o पूणि खोप सतुनशिििा अनगुमन: शिल्िा पूणि खोप समन्वय सतमति र पातिकास्िरीय टोिीद्वारा घरधरुी सवेक्षणको 
प्रमाणीकरण िथा अनगुमन गरी पातिकािाई पूणि खोप सतुनशिििा प्रमाणीकरण गराउन सफि भएको छ। 

5. अनगुमनबाट प्राप्त तनष्कषिहरूको कायािन्वयन: हरेक कायिक्रमको अनगुमनबाट प्राप्त पषृ्ठपोषण, कमिोरी र 
तसकाइहरूिाई अतभिेखीकरण गरी आगामी योिना तनमािणमा समावेश गररन्छ िथा सेवा प्रवाहमा देशखएका समस्याहरूको 

ित्काि समाधानका िातग सधुारात्मक कदम र्ातिन्छ। 
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खण्र् 5 : तनष्कषि िथा सझुाव 

५.१ तनष्कषि 
आतथिक वषि २०८२/०८३ मा शैल्यशशखर नगरपातिका स्वास््य शाखा िथा मािहिका स्वास््य संस्थाहरूबाट नेपाि 
सरकारको रार्िय स्वास््य नीति, ददगो र्वकास िक्ष्य िथा स्थानीय आवश्यकिा बमोशिम आधारभिू एवं उपर्ारात्मक 
स्वास््य सेवाहरू तनरन्िर रूपमा प्रवाह गररएका छन।् यस आतथिक वषिमा खोप, सरुशक्षि माितृ्व, बाि स्वास््य, पोषण, 
क्षयरोग तनयन्त्रण, नसने रोग शस्क्रतनङ िथा स्वास््य सूर्ना व्यवस्थापनका के्षत्रमा उत्साहिनक प्रगति हातसि भएको 
छ।  

क. प्रमखु उपिशधधहरू: 

1. पूणि खोप सतुनशिििा र प्रभावकारी सूर्ना प्रणािी: नगरपातिकामा घरधरुी सवेक्षण र सूक्ष्म योिनामाफि ि शून्य 
र्ोि िथा ड्रपआउट संख्या ० मा झारी शिप्रतिशि खोप कार्ि प्रमाणीकरण सर्हि शैल्यशशखर नगरपातिकािाई 
पूणि खोप सतुनशिििा प्रमाणीकरण गररएको छ। त्यसैगरी मातसक स्वास््य व्यवस्थापन सूर्ना प्रणािी 
(HMIS/DHIS2) मा संस्थागि प्रतिवदेन दर १००% र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका (FCHV) प्रतिवेदन दर 
९२.२७% कायम भई ि्याङ्क प्रणािी सदुृढ रहेको छ।  

2. र्वशेष िथा अतभयानमखुी कायिक्रमहरूको सफि कायािन्वयन: ९ देशख १३ वषिका र्कशोरीहरूिाई िशक्षि गरी 

सञ्चातिि HPV खोप अतभयानमाफि ि १९१ िना र्कशोरीिाई खोप प्रदान गररएको, समदुायस्िरमा १,३०९ 
िनाको नसने रोग (NCD) शस्क्रतनङ गररएको, ९५४ िना बािबातिकाको पोषण िेखािोखा (KoboToolbox 
माफि ि) सम्पन्न गररएको र क्षयरोग खोिपकिाि शशर्वरमाफि ि २७० वटा नमनुा संकिन गरी ३ िना नयाुँ 
क्षयरोगी पर्हर्ान िथा उपर्ारमा ल्याइएको छ।  

3. उपर्ारात्मक िथा संस्थागि सेवा र्वस्िार: गोकुिेश्वर अस्पिािमाफि ि वषिभरर ११,०१२ िनािाई बर्हरंग 
(OPD), १,५०१ िनािाई आकशस्मक सेवा, ३४३ िनािाई अन्िरंग भनाि सेवा िथा तनयतमि एलस-रे र तभतर्यो 
एलस-रे (USG) सेवा प्रवाह भएको छ। साथै मािहिका स्वास््य संस्थाहरूमा स्वास््य र्ौकी न्यूनिम सेवा 

मापदण्र् (HPMSS) िागू गरी गणुस्िर सधुारको थािनी गररएको छ।  

4. नवशशश ुमतृ्यदर िथा माि ृमतृ्यदर शनु्य रहेको र शशश ुमतृ्यदुर न्यनु रहेको। 

5. स्वास््य सेवाको पहरु् र्वस्िार भएको। 
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ख. र्वद्यमान प्रमखु समस्या िथा र्नुौिीहरू: 

उल्िेशखि उपिशधधहरूका बाबिदु शैल्यशशखर नगरपातिकाको समग्र स्वास््य सेवा प्रवाहमा देहायबमोशिमका गम्भीर 
पूवािधारगि, र्वत्तीय िथा सूर्कगि र्नुौिीहरू देशखएका छन:् 

1. गोकुिेश्वर अस्पिाि िथा अन्य स्वास््य संस्था भवनहरूको िीणि अवस्था: नगरपातिकाको मखु्य अस्पिाि िथा 
एकमात्र CEONC स्थिको रूपमा रहेको गोकुिेश्वर अस्पिािको मखु्य भवन अत्यन्ि परुानो, िीणि र साुँघरुो 
अवस्थामा रहेको छ। दैतनक तबरामीको र्ाप धान्न, सरुशक्षि प्रसूति शल्यर्क्रया, आकशस्मक कक्ष, छुटै्ट वार्ि, 
ल्याब िथा प्रशासतनक कायि सञ्चािन गनि भौतिक संरर्ना सविथा अपयािप्त छ। सोही प्रकारिे मािहिका अन्य 
स्वास््य र्ौकीहरू, आधारभिू स्वास््य केन्रहरू र सामदुार्यक एकाइहरूमा समेि भवनहरू िीणि रहेका, कतिपय 
भार्ाका साुँघरुा कोठाबाट सञ्चािन गनुिपरेको र स्वास््यकमीका िातग आवासीय सरु्वधा नहुुँदा २४ सै घण्टा 
सेवा ददन कदठन भएको छ।  

2. र्वत्तीय व्यवस्थापन र बिेट तनभिरिाको र्नुौिी: नगरपातिकाको स्वास््य शाखािाई सदूुरपशिम प्रदेश सरकारबाट 
कुनै पतन कायिक्रम िथा पूवािधार बिेट प्राप्त नहनु ुर नगरपातिकाको आन्िररक बिेट पतन स्वास््य संस्था 
भवनको सामान्य ममिि-सम्भार िथा करार कमिर्ारीको ििबमा मात्र सीतमि रही अन्य स्वास््य प्रवर्द्िनात्मक 
कायिक्रमहरूमा र्वतनयोिन नहुुँदा स्वास््य शाखा पूणििया संघीय सरकारको सीतमि सशिि अनदुानमा तनभिर 
रहनपुरेको छ। यसिे गदाि स्थानीय स्िरमा नयाुँ स्वास््य कायिक्रम सञ्चािन गनि र िीणि संरर्ना पनुतनिमािण 
गनि र्रम स्रोि अभाव देशखएको छ।  

3. माि ृिथा नविाि शशश ुस्वास््यका सूर्कहरूमा न्यूनिा: कुि प्रसूतिमध्ये संस्थागि प्रसूति दर ७१.२०% मात्र 
रहन,ु अझै पतन घरमै सतु्केरी हनुे अवस्था र्वद्यमान रहन,ु २० वषि मतुनका र्कशोरीहरूमा हनु ेसंस्थागि सतु्केरी 
दर २०.७१% िस्िो उच्र् रहन,ु प्रोटोकि अनसुार कम्िीमा ८ पटक गभि िाुँर् (ANC) गराउने दर २६.०४% 
र ४ पटक सतु्केरी िाुँर् (PNC) गराउने दर २५.३५% मात्र हनु ुमाि ृस्वास््य के्षत्रका प्रमखु कमिोरी हनु।्  

4. खोप खेर िाने दर (Wastage Rate) उच्र् रहन:ु समग्र खोप खेर िाने दर न्यून (०.२१%) देशखए िापतन 
बह-ुमात्रा भएका भाइिहरू (िस्िै: BCG ९१.७९%, MR ७१.५१%, JE ६८.२१%, TD ५६.८६%) मा खेर 
िाने दर अत्यतधक रहेको छ, िसिाई भौगोतिक र्वकटिा र सानो समूह व्यवस्थापनसुँग िािमिे तमिाउन 
नसर्कएको देशखन्छ।  

5. रोग तनदान (प्रयोगशािा) सेवाको न्यून उपिधधिा: नगरपातिकाका कुि स्वास््य संस्थामध्ये केवि ४.५५% 
संस्थामा मात्र प्रयोगशािा सेवा उपिधध हनुिेु वर्ास्िरका नागररकहरू सामान्य रगि, र्पसाब िाुँर्का िातग 
समेि टाढा धाउनपुने वा तनिी शलितनकमा तनभिर हनुपुने बाध्यिा छ।  
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6. बाि कुपोषणको िोशखम: समदुायस्िरमा गररएको पोषण िेखािोखा अनसुार GAM दर ९.४३% रहनिेु 
नगरपातिकामा बाि कुपोषणको अवस्था WHO को मापदण्र् अनसुार 'सरे्ि' (Alert) िहमा रहेको देखाउुँछ।  

7. स्वास््य संस्थाहरूको अतधक सङ्क्ख्या िथा स्रोि व्यवस्थापनको र्नुौिी: नगरपातिकाको भौगोतिक र्वकटिा र 
िनसङ्क्ख्याको र्विरणिाई मध्यनिर गदै सेवाको पहुुँर् र्वस्िार गनि स्वास््य संस्थाहरूको सङ्क्ख्या वरृ्र्द् गररएको 
छ। यद्यर्प, संस्थाहरूको सङ्क्ख्या धेरै हुुँदा िी सबैमा नेपाि सरकारिे िोकेबमोशिमका आधारभिू तनिःशलु्क 
औषतधहरूको तनरन्िर आपूतिि र भण्र्ारण व्यवस्थापन (Supply Chain Management) गनि कदठनाइ भइरहेको 
छ। साथै, सीतमि दरबन्दीका कारण सबै संस्थाहरूमा पयािप्त र दक्ष स्वास््यकमीहरूको तनयतमि व्यवस्थापन 
(Human Resource Management) गनि नगरपातिकािाई गम्भीर आतथिक र व्यवस्थापकीय र्नुौिी तसििना 
भएको छ। 

५.२ आगामी कायिददशा िथा सझुावहरू 
शैल्यशशखर नगरपातिकाको स्वास््य प्रणािीिाई मिबिु, समावशेी र गणुस्िरीय बनाई नागररकिाई सविसिुभ स्वास््य 
सेवाको प्रत्याभतूि ददिाउन आगामी ददनमा देहायबमोशिमका रणनीतिक सझुावहरू कायािन्वयन गनि तसफाररस गररन्छ: 

१. भौतिक पूवािधार, भवन पनुतनिमािण िथा उपकरण सदुृढीकरण: 
• गोकुिेश्वर अस्पिािको सरु्वधासम्पन्न नयाुँ भवन तनमािण: िीणि भइसकेको गोकुिेश्वर अस्पिािको भवनिाई 

र्वस्थार्पि गरी संघीय र प्रदेश सरकारसुँगको समपूरक/र्वशेष साझेदारीमा आधतुनक, भकूम्प प्रतिरोधी िथा 
न्यूनिम १५ देशख ५० शय्याको सरु्वधासम्पन्न अस्पिाि भवन तनमािणिाई नगरपातिकाको पर्हिो प्राथतमकिामा 
राशखनपुछि। 

• स्वास््य र्ौकी िथा बतथिङ सेन्टरहरूको स्िरोन्नति: िीणि अवस्थामा रहेका स्वास््य र्ौकी र आधारभिू स्वास््य 
केन्रहरूिाई मापदण्र् अनसुार पनुतनिमािण गरी छुटै्ट प्रसूति कक्ष (Labour Room), डे्रतसङ कक्ष, औषतध भण्र्ारण 
र स्वास््यकमी आवासीय लवाटरको व्यवस्था तमिाइनपुछि। 

• खानेपानी, वैकशल्पक ऊिाि र फोहोर व्यवस्थापन: प्रत्येक स्वास््य संस्थामा र्ौबीसै घण्टा शरु्द् खानेपानी, सोिार 

धयाकअप/िेनेरेटरको व्यवस्था िथा स्वास््यिन्य फोहोरमैिा व्यवस्थापनका िातग सरुशक्षि इशन्सनेरेटर र 
्िेसेन्टा र्पट तनमािण गररनपुछि। 

२. आन्िररक स्रोि पररर्ािन िथा बह-ुस्िरीय र्वत्तीय समन्वय: 
• आन्िररक बिेटको दायरा र्वस्िार: नगरपातिकाको नगर सभाबाट स्वास््य संस्थाको ममिि-सम्भारमा मात्र बिेट 

र्वतनयोिन गने पररपाटीिाई र्वस्िार गरी स्थानीय आवश्यकिाका स्वास््य प्रवर्द्िनात्मक, प्रतिकारात्मक, पोषण 
र आकशस्मक प्रषेण कायिक्रमहरूका िातग समिे आन्िररक बिेट अतनवायि र्वतनयोिन गररनपुछि। 
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• प्रदेश सरकारसुँग समन्वय र पहि: सदूुरपशिम प्रदेश सरकारबाट बिेट प्राप्त नहनुे अवस्था अन्त्य गनि प्रदेश 
स्वास््य तनदेशनािय र मन्त्राियसुँग योिनाबर्द् प्रस्िाव पेश गरी प्रदेशस्िरीय र्वशषे िथा समानीकरण अनदुान 
तभत्र्याउन पहि गररनपुछि। 

३. माि,ृ नविाि शशश ुिथा प्रिनन स्वास््य सधुार: 

• शिप्रतिशि संस्थागि प्रसूति सतुनशिििा: घरमै हनुे प्रसूतििाई शून्यमा झानि ग्रामीण के्षत्रमा रहेका ६ वटा बतथिङ 
सेन्टरहरूमा २४ सै घण्टा दक्ष प्रसूतिकमी (SBA) को उपशस्थति सतुनशिि गने र समयमै िर्टििा पर्हर्ान गरी 
प्रषेण (Referral) प्रणािी प्रभावकारी बनाउनपुछि।  

• प्रोटोकि अनसुार ANC/PNC सेवा प्रवधिन: ८ पटक गभि िाुँर् र ४ पटक सतु्केरी घरभेट (PNC Home Visit) 
पूरा गराउन मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका (FCHV) माफि ि ट्र्यार्कङ प्रणािी सदुृढ गने र प्रोत्साहन कायिक्रम 
सञ्चािन गररनपुछि।  

• र्कशोरी प्रसूति न्यूनीकरण: २० वषि मतुनका र्कशोरीहरूमा हनुे गभिधारण रोलन माध्यतमक र्वद्याियहरूमा 
व्यापक यौन िथा प्रिनन स्वास््य शशक्षा, पररवार तनयोिनका आधतुनक साधनहरूको पहुुँर् र बािर्ववाह र्वरुर्द् 
सरे्िना अतभयान सञ्चािन गररनपुछि।  

४. खोप व्यवस्थापन िथा पोषण सरुक्षा: 

• खोप खेर िाने दर (Wastage Rate) न्यूनीकरण: बह-ुमात्रा भएका खोपहरू (BCG, MR, JE) खेर िाने दर 
घटाउन खोप सत्रहरूको ददन र समयिाई समदुायको अनकूुििा अनसुार लिस्टररङ (Clustering) गरी 
बािबातिका भेिा गराउने रणनीति अपनाउनपुछि।  

• कुपोषण रोकथाम र व्यवस्थापन: GAM दर ९.४३% रहेको अवस्थािाई मध्यनिर गदै मध्यम (MAM) र 
गम्भीर (SAM) कुपोर्षि बािबातिकाहरूका िातग पोषण पनुिःस्थापना गहृ (NRH), बर्हरंग पोषण उपर्ार केन्र 
(OTC) र बाितभटा/पूरक खाना कायिक्रमिाई समदुायस्िरमै प्रभावकारी बनाइनपुछि।  

५. रोग तनदान (ल्याब) िथा नसने रोग सेवाको पहुुँर् र्वस्िार: 

• वर्ास्िरमा प्रयोगशािा सेवा र्वस्िार: हाि ४.५५% स्वास््य संस्थामा मात्र सीतमि ल्याब सेवािाई र्रणबर्द् 
रूपमा र्वस्िार गरी आगामी आतथिक वषितभत्र कम्िीमा सबै ५ वटा स्वास््य र्ौकीहरूमा आधारभिू प्रयोगशािा 
सेवा (रगि, र्पसाब, सगुर, खकार, गभि िाुँर् आदद) अतनवायि सञ्चािन गररनपुछि।  
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• नसने रोग (NCD) शस्क्रतनङको तनरन्िरिा: ३० वषिभन्दा मातथका नागररकहरूमा उच्र् रिर्ाप, मधमुेह, मटुुरोग 
र लयान्सरको प्रारशम्भक पर्हर्ानका िातग PEN प्रोटोकि बमोशिम तनयतमि िाुँर् र तनिःशलु्क औषतध उपिधधिा 
सतुनशिि गररनपुछि।  

६. अनगुमन, सशुासन िथा ि्याङ्क प्रणािीको सदुृढीकरण: 

• कायिक्रमगि सहयोगात्मक सपुररवेक्षणको तनरन्िरिा: स्वास््य शाखाबाट सञ्चातिि हरेक कायिक्रमहरूको स्थिगि 
सहयोगात्मक सपुररवेक्षण (Supportive Supervision) र आवतधक समीक्षािाई तनरन्िरिा ददई कायिस्थिमै 
स्वास््यकमीको क्षमिा र्वकास गररनपुछि।  

• HPMSS सधुार योिनाको कायािन्वयन: न्यूनिम सेवा मापदण्र्मा कमिोर देशखएका स्वास््य संस्थाहरू (र्वशेष 
गरी बन्िोिी आ.स्वा.से.के. - ४१%) का िातग िशक्षि सधुार योिना बनाई तनयतमि अनगुमन गररनपुछि।  

• सामाशिक परीक्षण र साविितनक सनुवुाई: स्वास््य सेवाको गणुस्िर, तनिःशलु्क औषतधको उपिधधिा र नागररक 
सन्िरु्ष्ट अतभवृर्र्द् गनि सबै स्वास््य संस्थाहरूमा वार्षिक रूपमा सामाशिक परीक्षण र साविितनक सनुवुाई अतनवायि 
सम्पन्न गरी प्राप्त पषृ्ठपोषण कायािन्वयन गररनपुछि।  

7. स्वास््य संस्थाहरूको एकीकरण (Merge) िथा नलसाङ्कन: 
नगरपातिकातभत्र स्वास््य संस्थाहरूको सङ्क्ख्या आवश्यकिाभन्दा बढी हुुँदा िनशशि र औषतध व्यवस्थापनमा देशखएको 
स्रोि साधनको अभाविाई सम्बोधन गनि उशर्ि मापदण्र् तनमािण गररनपुछि। भौगोतिक दरुी, िनसङ्क्ख्या, र 
सेवाग्राहीको र्ाप (Service Utilization) िाई आधार मानी तनशिि र व्यावहाररक मापदण्र् िय गरी, नशिकै रहेका वा 
कम प्रभावकारी देशखएका सामदुार्यक एकाइ िथा सहरी स्वास््य केन्रहरूिाई आवश्यकिा अनसुार नशिकको स्वास््य 
र्ौकी वा आधारभिू स्वास््य केन्रमा गाभ्ने (Merge गने) नीति अविम्बन गररनपुदिछ। यसिे स्रोिसाधनको उच्र्िम 
सदपुयोग हनुकुा साथै गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाहमा मद्दि परु् याउनेछ।   
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ANNEX  
विभिन्न कार्यक्रम संचालन गर्ायका फोटोहरु 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ग्राभमण अल्ट्रासाउण्ड कार्यक्रम 

ककशोर ककशोरी मैत्री स्िास््र् सेिा सम्िन्धी अभिमुखिकरण 
कार्यक्रम 
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HPMSS Scoring Program 

HPMSS Scoring Program 



शैल्यशशखर नगरपातिका, वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन २०८२/०८३ 

66 
 

 

ककशोर ककशोरी मैत्री स्िास््र् संस्था घोषणा, भशिर स्िा.चौ. 

PNC Home Visit Orientation 
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नसने रोग स्क्स्क्रननङ् कार्यक्रम 

CBIMNCI on site coaching 
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नसने रोग स्क्स्क्रननङ् कार्यक्रम 

सुनैला हजार दर्ने आमासहरुलाई पोषण सचेतना 
सुनैला हजार दर्ने आमासहरुलाई पोषण सचेतना 
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पुणय िोप घोषणा कार्यक्रम 

मानतसक स्वास््य प्रवधिन िथा आत्महत्या रोकथाम सम्बन्धी िनरे्िना िथा शस्क्रतनङ कायिक्रम 
 


