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१. पƵृभǓूम 

नेपालको संǓबधानले èवाèØय सेवालाई Ĥ×येक नागरȣकको मौǓलक हकको ǽपमा èथाǒपत 
गरȣसकेको अवèथामा नगरपाǓलका अÛतग[तका सबै नागरȣकको èवाèØय सेवामा पहचु 
पयुा[उने र आधारभतू èवाèØय सेवाको सǓुनिƱत गनु[ èथानीय सरकारको दाǒय×व रहेको छ। 
संघीय संरचना अनसुार èवाèØय सेवा åयवèथापनको लाǓग हाल भएको मानव संसाधन, Ǔसप 
र द¢ताको उÍचतम उपयोग गरȣ èवाèØय सेवा जèतो संबेदनशील ¢ेğमा Ǔबगतमा हाǓसल 
भएका उपलिÞधहǽलाई संèथागत गदȷ èवाèØय सेवालाई थप जवाफदेहȣ र मया[Ǒदत बनाई 
सहज र सव[सलुभ पहचुको åयवèथापन गनु[ आवèयक छ। ×यसै गरȣ गणुèतरȣय èवाèØय 
सेवा माफ[ त मानव ǒवकास सूचांकमा सधुार ãयाई नगरपाǓलका को समĒ ǒवकासको लाǓग 
Ĥभावकारȣ èवाèØय सेवाको åयवèथा गन[ आवæयक देिखएको तथा èथानीय तहको मह×वपूण[ 
भǓूमका रहेकोले शैãयिशखर नगरपाǓलकाले èवाèØय नीǓत, २०८१ तयार गरȣ लागू गरेको छ 
। 

१. ǒवधमान अवèथा 

शैãयिशखर नगरपाǓलका दाच ु[ला  िजãलाका नौ वटा पाǓलकाहǽ मÚये एउटा पाǓलका 
हो।पाǓलकाको ¢ेğफल ११७.८१ वग[ ǒकलोǓमटर रहेको छ भने पाǓलका अÛतग[त नौ वटा 
वडाहǽ रहेका छन ्।रािèĚय जनगणना २०७८ को Ĥारिàभक ĤǓतवेदन अनसुार पाǓलकाको 
कूल जनसंÉया २१७९९ रहेको छ र कूल जनसंÉया मÚये पǽुषको संÉया ९५३३ तथा 
मǒहलाको संÉया 11५७३ रहेको छ।  

पाǓलकाका सबै वडाहǽमा èवाèØय संèथाहǽ संचालनमा रहेका छन ्। पाǓलका अÛतग[त 
ĤाथǓमक अèपताल -१, èवाèØय चौकȧ -५, आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ- ३ , सामदुाǒयक 
èवाèØय ईकाई- ८ , शहरȣ èवाèØय केÛġ-४ , आयवुȶद  औषधालय -१ गरȣ २२ वटा 
èवाèØय संèथा संचालनमा रहेका छन ्।यसै गरȣ समदुाय èतरमा ५५ जना मǒहला सामǒुयक 
èवाèØय èवयं सेǒवका  माफ[ त जनèवाèØयका ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đमहǽ संचालन 
भईरहेका छन ्। यसका साथै गेटा आखाँ अèपतालको सहकाय[मा १ आखाँ उपचार केÛġ 
समेत संचालनमा रहेको छ । 

मात ृ तथा िशश ु èवाèØय, बाल èवाèØय, पोषण, पǐरवार Ǔनयोजन, रोग ǓनयÛğण 
काय[Đमहǽ सधुारोÛमखु देिखएका तØय èवाèØय सूचांकहǽले Ĥƴ हÛुछ । तथाǒप मापदÖड 
अनसुारको संèथाका भवन नहनु,ु दरबÛदȣ अनसुारका जनशिƠ नहनु,ु बै£ाǓनक संगठन तथा 
åयवèथापन सभȶ नहनु,ु तØयमा आधाǐरत योजना तज ु[मा Ĥणालȣको अßयासमा कǓम हनु ुआǑद 
यस पाǓलकाका Ĥमखु समèयाका ǽपमा रहेका छन ्। साथै नसनȶ रोगको भारमा वǒृƨ हदैु 
जान,ु मानǓसक èवाèØय समèया वǒृƨ हदैु जान,ु जलवाय ुपǐरवत[न, वातावरणीय Ĥदषुण, ǒकट 



2 
 

जÛय रोगको Ĥकोप दरमा वृǒƨ हनु ुआǑद जनèवाèथका Ĥमखु समèयाका ǽपमा रहेका छन ्
। 

२. समèया, अवसर र चनुौती 

३.१ समèया 

 मापदÖड अनसुारको èवाèØय संèथाहǽका भवन नभएका  

 èवीकृत दरबÛदȣ बै£ाǓनक नभएको र भएका दरबÛदȣहǽ पǓन परुा नभएका  

 योजना तज ु[मा Ĥणालȣमा èवाèØय सूचनाको Ĥयोग नभएको तथा तØय गत योजना 

तज ु[मा Ĥणालȣको संèथागत ǒवकास नभएको  

 औषǓध तथा उपकरण åयवèथापनमा सूचना (e-LMIS) को Ûयून Ĥयोग 

 गोकुलेƳर ĤाथǓमक अèपताल बाहेक अÛय èवाèØय संèथामा Live (e-LMIS) 

नरहेको । 

३.२ चनुौती : 

 èथानीय तहको एकल अǓधकार रहेको आधारभतू èवाèØय तथा सरसफाई संग 

सàबÛधीत काय[ ¢ेğाǓधकार काया[Ûवयन गन[ ĤयाƯ ¢मता र İोत साधनको कǓम 

हनु ु 

 जलवाय ुपǐरवत[न, वाय ुĤदूषण तथा वातावरणीय Ĥदूषणले èवाèØयमा असर पयुा[उन ु 

 ĤयाƯ İोत र लगानीको सǓुनिƱत गन[ नसÈन ु 

 नसनȶ रोग तथा ǒकट जÛय रोगको Ĥकोप दर वǒृƨ हदैु जान ु 

३.३ अवसर : 

 संǓबधानमा èवाèØय सेवालाई मौǓलक हकको ǽपमा èथाǒपत गरȣएको तथा Ǔतनै 

तहको अǓधकार ¢ेğ Ǔनधा[रण भएको  

 राजनैǓतक ĤǓतवƨता 

 पाǓलका Ǔभğका सामािजक, सांèकृǓतक तथा भौगोǓलक Ǔबिशèटताका आधारमा नीǓत 

तथा योजना Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गनȶ  

 èवाèØय सेवाको पहचु तथा उपभोगमा वृǒƨ गन[ Ǔनिज तथा गैर सरकारȣ ¢ेğ संगको 

साझेदारȣलाई सदपुयोग गनȶ  

 èथानीय èतर बाट नै İोत पǒहचान तथा पǐरचालन र अनगुमन गनȶ  
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 èवाèØय ¢ेğमा आधǓुनक ĤǒवǓधको पहचुमा वृǒƨ तथा एǒककृत सूचना Ĥणालȣलाई 

सǺुढȣकरण गनȶ  

 

३. नीǓतको औिच×य, Ǔनदȶशक ǓसƨाÛत, भावी सोच, Úयेय, लêय र उƨेæयहǽ 

४.१ औिच×य 

संǒवधान Ĥदƣ èवाèØय सàबÛधी मौǓलक हक, èवाèØय तफ[ को एकल र साझा अǓधकार¢ेğ, 
संिघयताको सफल काया[Ûवयन, आवǓधक योजना काया[Ûवयन,  Ǒदगोǒवकास लêयको 
èथानीयकरण र संघ तथा Ĥदेशको èवाèØय लगायतका ǒवषयगत ¢ेğ गत नीǓत संग तालमेल 
Ǔमलाई काय[ गन[का लाǓग èथानीय तहको èवाèØय नीǓत आवæयक छ। हालको èथानीय 
èवाèØय सेवा लाई ǓनरÛतरता Ǒदँदै यसका उपलिÞधहǽ समेत Ǒदगो राÉदै समय सापे¢ र 
बदǓलदो पǐरवेशमा नगरवासीका èवाèØय सàबÛधीका समèयाहǽ लाई संबोधन गन[ यो नीǓत 
आवæयक छ। 
 

४.२ Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽ 

देहाय बमोिजम Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽका आधारमा यो नीǓत ĤǓतपादनगरȣएको छ । 

 गणुèतरȣय èवाèØय सेवामा सव[åयापी पहुँच 

 आधारभतू èवाèØय सेवा मौǓलक अǓधकार  

 समतामलुक र सामािजक Ûयायमा आधाǐरत èवाèØय सेवा  

 èवाèØय सेवाको संघीयकरण, èथानीयकरण र Ǒदगोǒवकास 

 सबै नीǓतमा èवाèØय र èवाèØय संèथाको लोकतािÛğकरण 

 समानता र जवाफदेǒहता, नागरȣकको सहभाǓगता  

 èवाèØय Ĥणालȣमा बह¢ुेğीय सहभाǓगता, सहकाय[ र साझेदारȣ 
 èवाèØय सेवा Ĥवाहमा åयावसाǒयकता, इमाÛदाǐरता, पेशागत नैǓतकता र पारदिश[ता 

आǑद। 

४.३ भावी सोच 

“ सखुी तथा èवèथ  नगर वासी ” 

४.४ Úयेय 

बह¢ुेğीय सहकाय[ र साझेदारȣ माफ[ त उपलÞध İोतसाधनको अǓधकतम पǐरचालन गरȣ 
नगरबासीहǽको èवाèØय सàबÛधी मौǓलकहक अǓधकारको सǓुनिƱतता गनȶ। 
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४.५ लêय 

सामािजक Ûयाय र सशुासनमा आधाǐरत èवाèØय Ĥणालȣको ǒवकास र ǒवèतार गरȣ सबै 
वग[का नागरȣकका लाǓग गणुèतरȣय èवाèØय सेवाको पहुँच र उपभोग सǓुनिƱत गनȶ । 

४.६ उƨेæय 

४.६.१ नागरȣक लाई संǒवधान Ĥदƣ èवाèØय सàबÛधी मौǓलक अǓधकारको उपभोग गन[ 
पाउने वातावरण सजृना गनु[ । 

४.६.२ सबै èवाèØय संèथाहǽबाट गणुèतरȣय आधारभतू èवाèØय सेवा ĤाƯ गन[ सÈने 
गरȣ आवæयक औषधी, उपकरण, ĤǒवǓध र द¢ èवाèØयकमȸहǽ सǒहतको åयवèथा 
गरȣ Ĥभावकारȣ एवं जवाफ देहȣपूण[ èवाèØय सेवा Ĥणालȣको ǒवकास गनु[ । 

४.६.३ लि¢त वग[लाई समेÒदै सामािजक èवाèØय सरु¢ा पƧǓत लाई सǺुढ गनु[। 

४.६.४ बह¢ुेğीय साझेदारȣ, सहकाय[ तथा सामदुाǒयक सहभाǓगतालाई Ĥबƨ[न गनु[। 

४.६.५ नाफा मलुक èवाèØय ¢ेğलाई सेवामलुक èवाèØय सेवामा ǽपाÛतरण गदȷ गनु[। 

४. नीǓतहǽ 

शैãयिशखर नगरपाǓलकाको ǒविशƴीकृत भौगोǓलक अवèथा तथा èवाèØय सेवा सàबÛधी 
समèया र चनुौतीहǽलाई सàबोधन गदȷ पाǓलकाका नागरȣकहǽलाई गणुèतरȣय èवाèØय सेवा 
Ĥदान गन[ पाǓलकाले देहाय बमोिजमका नीǓतहǽ अवलàवन गरेको छ । 
 
५.१ पाǓलका  Ǔभğका  èवाèØय  संèथाहǽ  बाट तोǒकए बमोिजम Ǔन:शãुक आधारभतू èवाèØय 
सेवा Ĥवाह भएको सǓुनिƱत गरȣनेछ । 

५.२ èवाèØयमा सव[åयापी पहुँचको अवधारणा अनसुार Ĥवƨ[ना×मक, ĤǓतकारा×मक, 
उपचारा×मक तथा पनुèथा[पना×मक  सेवाको ǒवकास तथा ǒवèतार गरȣनछे । 

५.३ जीवन पथको अवधारणा अनǽुप सबै उमेर समहुका नागरȣकको èवाèØय 
आवæयकतालाई सàबोधन गरȣ मातिृशश,ु बालबाǓलका र ǒकशोरǒकशोरȣको सवा[Ǎीण ǒवकास 
र पǐरवार åयवèथापन सेवालाई थप सधुार तथा ǒवèतार गरȣनेछ। 

५.४ औषधी तथा औषधीजÛय सामाĒी र उपकरणहǽको खǐरद, आपǓूत[, भÖडारण र 
ǒवतरणलाई Ǔनयमन तथा Ĥभावकारȣ åयवèथापन गरȣनेछ । 

५.५ èवाèØय सेवालाई सव[सलुभ, Ĥभावकारȣ तथा गणुèतरȣय बनाउन सीप ǓमिĮत द¢ 
èवाèØय जनशिƠको ǒवकास तथा ǒवèतार गदȷ èवाèØय सेवालाई थप åयविèथत गरȣनेछ। 

५.६ नसनȶ रोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğणका लाǓग åयिƠ, पǐरवार, समाज तथा सàबÛधीत 
Ǔनकायलाई िजàमेवार बनाउदै एकȧकृत èवाèØय Ĥणालȣको ǒवकास तथा ǒवèतार गरȣनछे । 
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५.७ èवाèØय ¢ेğमा आधǓुनक ĤǒवǓधको उपयोगलाई Ĥो×साǒहत गदȷ èवाèØय åयवèथापन 
सूचना Ĥणालȣलाई आधǓुनकȧकरणका साथै अनसुÛधानबाट ĤाƯ Ĥमाण र तØयहǽ लाई 

नीǓतǓनमा[ण, योजना तज ु[मा तथा èवाèØय पƧǓतको ǒवकासमा  उपयोग गरȣनछे। 

५.८ सबै èवाèØय संèथाहǽमा आधारभतू  आकिèमक सेवा संचालनमा ãयाई नगरबासी हǽको 
आकिèमक èवाèØय सेवाको पहुँच सǓुनिƱत गरȣनेछ । 

५.९  èवाèØय Ǔबमा माफ[ त तोǒकएका लि¢त वग[हǽको  िचǒक×सकȧय èवाèØय सेवाको सलुभ 
पहुँच सǓुनिƱत गरȣनछे । 

५.१० èवाèØय ¢ेğमा सरकारȣ, Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ ¢ेğ बीचको सहकाय[ तथा 
साझेदारȣलाई Ĥबƨ[न गदȷ  Ĥभावकारȣ åयवèथापन तथा Ǔनयमन गनȶ åयवèथा Ǔमलाइनेछ । 

५.११ èवाèØय ¢ेğमा नीǓतगत, संगठना×मक तथा åयवèथापकȧय संरचनामा समयानकुुल 

पǐरमाज[न तथा सधुार गदȷ सशुासन कायम गरȣनछे । 

५.१२  èथानीय èतरमा उपलÞध खाƭ वèतलुाई जोड Ǒदँदै पोषण अवèथामा सधुारका साथै 
ǓमसावटयƠु तथा हाǓनकारक खानालाई Ǔनǽ×साǒहत गदȷ गणुèतरȣय एवं èवाèØय  बƨ[क खाƧ 
पदाथ[को Ĥबƨ[न, उ×पादन, Ĥयोग र पहुँचलाई ǒवèतार गरȣनछे । 

५.१३ जनसंÉया åयवèथापनलाई नगरपाǓलका ǒवकासको मूल आधारको ǽपमा संèथागत 
गरȣनछे। 

५.१४ सǽवारोग, कȧटजÛयरोग, पशपुÛछȤजÛयरोग,  जलवाय ुपǐरवत[न र अÛयरोग तथा महामारȣ 
ǓनयÛğण  लगायत  ǒवपद åयवèथापन पवु[तयारȣ तथा ĤǓत काय[को एकȧकृत उपायहǽ अवलàबन 

गरȣनछे। 

५.१५ पाǓलका Ǔभğ उ×पादन हनुे फोहोर एवं संĐमण जÛय वèतहुǽको उिचत ǒवसज[न र 
åयवèथापन गदȷ åयिƠगत, सामदुाǒयक एवं संèथागत सरसफाइको अवèथामा सधुार ãयाइन े
छ । 

५.१६ आयवुȶद, ĤाकृǓतक िचǒक×सा, योग तथा होǓमयोÜयाǓथक लगायतका िचǒक×सा Ĥणालȣलाई 

एकȧकृत  ǽपमा  ǒवकास र ǒवèतार गरȣनेछ । 

५.१७  सबै  Ĥकारका  èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गरȣन ेसेवाको  गणुèतर सǓुनिƱत गरȣनेछ । 

५.१८ èवाèØय ¢ेğको Ǒदगोǒवकासका लाǓग आवæयक ǒवƣीय İोत तथा ǒवशेष कोषको åयवèथा 
गरȣनछे। 
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५. Ĥमखु रणनीǓतहǽ 

नीǓत ५.१ पाǓलका  Ǔभğका  èवाèØय  संèथाहǽ  बाट तोǒकए  बमोिजम  Ǔन:शãुक  आधारभतू 
èवाèØय सेवा Ĥवाह भएको सǓुनिƱत गरȣनछे । 

रणनीǓतहǽ: 
५.१.१ Ĥ×येक वडाहǽमा èथाǒपत सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽबाट Ûयूनतम मापदÖड सǒहतको 
आधारभतू èवाèØय सेवाहǽ Ǔन:शãुक उपलÞध गराईनेछ । 

५.१.२  नेपाल सरकार र Ĥदेश सरकार संग समÛवय गरȣ आधारभतू èवाèØय सेवा लाई थप 

Ĥभावकारȣ  बनाईने  छ । 

५.१.३ èथानीय  आवæयकता  अनसुार  आधारभतू èवाèØय  सेवामा  थप  सेवाहǽ  समावेश 

गरȣनछे। 

५.१.४ भगुोल र जनघन×वका आधारमा आधारभतू èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ आवæयकता  
अनसुार èवाèØय संèथाहǽ èथापना, ǒवèतार, èतरोǏǓत तथा एकȧकृत गरȣनेछ । 

५.१.५ भौगोǓलक ǽपले दगु[ममा रहेका नागरȣकको èवाèØय सेवामा पहुँच बढाउन आधारभतू 
èवाèØय  सेवाकेÛġ, गाउँघर िÈलǓनक र  खोपिÈलǓनक  लाई थप åयविèथत र ǒवèतार गरȣनेछ 
। 
 
५.२ èवाèØयमा   सव[åयापी   पहुँचको अवधारणा  अनसुार  Ĥवƨ[ना×मक, ĤǓतकारा×मक, 
उपचारा×मक तथा पनुèथा[पना×मक  सेवाको ǒवकास तथा ǒवèतार गरȣनछे । 

रणनीǓतहǽ: 
५.२.१ संघीय सरकार र Ĥदेश सरकार संग समÛवय गरȣ पाǓलका ¢ेğमा 1५ शैया को 
अèपताल èतरोनती गरȣ ५० शैया सàमको èथापना गरȣनछे । 

५.२.२ पाǓलका Ǔभğका साǓबकका èवाèØय संèथाहǽबाट Ĥदान गरȣने सेवा र èवाèØय 

सàबÛधी भौǓतक पूवा[धारको èतरोǏǓत गदȷ लǓगनेछ । सबै èवाèØय संèथामा Ûयूनतम सेवा 
मापदÖडको काय[Đमलाई åयविèथत गरȣनछे । 

५.२.३ èवाèØय सेवाको पहुँच भÛदा टाढा रहेकाहǽ लाई घàुतीर घरदैलो èवाèØय सेवा माफ[ त 
तोǒकएको सेवा Ĥवाह गरȣनछे। नगरपाǓलका संगको समÛवयमा Ĥ×येक èवाèØय संèथाबाट उƠ 

सेवा  Ǒदइनछे। 

५.२.४ मखु,आखँा,नाक, कान, घाटȣ, आखँा र मानǓसक सेवा लगायतका उपचार सेवालाई 

ǒवकास  र  ǒवèतार  गरȣनेछ । 

५.२.५ िजãला िèथत Ĥादेिशक èवाèØय सàबÛधी काया[लय संग समÛवय गरȣ ǒवशेष£ èवाèØय 

िशǒवरहǽ संचालन गरȣनछे। मात ृ तथा बाल èवाèØय र नसनȶ रोगसàबÛधी िèĐǓनǍ सेवा र 

èवाèØय  पǐर¢णमा  ǒवशेष  जोड  Ǒदइनछे। 

५.२.६ सबै èवाèØय संèथाहǽमा èवÍछ खानेपानी, सरसफाई, Ǔबजलुȣ (वैकिãपक åयवèथा 
सǒहत) र इÛटरनेट सेवाको åयवèथा गरȣनेछ । 
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५.२.७ Ĥ×येक èवाèØय संèथामा आवæयकता अनसुार कम[चारȣ आवास सǒहतको भौǓतक 
पूवा[धार Đमशः èतोरǏती   गरȣनछे । Ĥसतुी  केÛġमा सेवा Ēाहȣ केिÛġत आमा घर र नवजात िशश ु

केÛġ लाई åयविèथत गरȣनछे। 

५.२.८ आधारभतू ǒवƭालय सàमको लाǓग जनèवाèØय सàबÛधी पाʬĐमा छुट भएका Ǔबषय 
बèत ुसमावेशगरȣ सामदुायक एवं ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đमलाई थप åयविèथत 
र Ĥभावकारȣ ǽपमा लागू गरȣने छ । 

५.२.९  Ĥदेश  सरकारको  सहकाय[मा  माÚयǓमक ǒवƭालयमा Ĥ×येक ǒवƭालयमा एक जना जन-

èवाèØय कमȸको  åयवèथा  गरȣ  èवाèØयका  काय[Đम  र  जनचेतनाका  काय[Đम  गरȣनछे। 

५.२.१०  खोप िÈलǓनकको पहुँच बढाई लि¢त वग[को खोप पाउन े अǓधकार सǓुनिƱत गदȷ   
सàबÛधीत  åयिƠले  अǓनवाय[  खोप  सेवा  Ǔलने  åयवèथा  गरȣनेछ साथै Ĥतेक वष[ सबै 
वडाहǽलाई “पूण[ खोप सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपना” घोषणा गरȣनेछ। 

५.२.११ èथानीय èवाèØय आवæयकता र åयवहार लाई सàबोधन गन[ èथानीय भाषामा संदेश 

सामाĒी  उ×पादन, Ĥसारण  र  सàĤषेण   गरȣनछे। 

५.२.१२ èवÍछ खानेपानी, सरसफाई तथा खाƧपदाथ[को गणुèतर र वाय ु तथा ÚवǓनको Ĥदूषण 

लगायतका  जनèवाèØय लाई ĤǓतकूल Ĥभाव पानȶ ¢ेğमा Ĥभावकारȣ ǓनयÛğण र Ǔनयमन गन[ 
सàबÛधीत  सरोकार  वालाको  समÛवयमा  Ǔनगरानी   Ĥणालȣ  लागू  गरȣनछे । 

५.२.१३ िजãला  िèथत सरकारȣ अèपताल संगको सहकाय[मा  दगु[मका बिèतहǽमा गाउँघर 

िचǒक×सक  काय[Đम  संचालन गरȣनेछ। 

५.२.१४ अशƠ र अपांगता भएकाहǽको लाǓग अपांग मैğी èवाèØय संरचना र संयÛğको 
ǒवकासका साथै सरकारȣ र Ǔनजी ¢ेğको सलÊनतामा जेƵ नागरȣकको सǒĐय र èवèथ 
जीवनका लाǓग जेƵ नागरȣक èयाहार केÛġहǽको èथापनाका लाǓग सàबÛधीत Ǔनकाय संग 
समÛवय गरȣनछे । 

5.2.15  ¢यरोग ǓनयÛğण काय[Đम लाई थप Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गरȣनेछ । संघ 
सरकार र Ĥदेश सरकारको समÛवयमा “¢यरोग मƠु पाǓलका” घोषण गरȣनछे । 
 
५.३ जीवन पथको अवधारणाअनǽुप सबै उमेर समहुका नागरȣकको èवाèØय आवæयकता लाई 
सàबोधन गरȣ मातिृशश,ु बालबाǓलका र ǒकशोरǒकशोरȣको सवा[Ǎीण ǒवकास र पǐरवार योजना 
सेवालाई थप सधुार तथा ǒवèतार गरȣनछे । 

रणनीǓतहǽ: 
५.३.१ सरुि¢त  मात×ृव  र  Ĥजनन  èवाèØय  सेवालाई गणुèतरȣय, सव[सलुभ र पहुँच योÊय 

बनाईनेछ। 

५.३.२ आधारभतू तथा आकिèमक ĤसूǓत सेवालाई सǺुढ गदȷ गभ[वती, स×ुकेरȣ तथा नवजात 
िशशकुो जǒटलतायƠु èवाèØय अवèथाको åयवèथापनको लाǓग आकिèमक Ĥषेण Ĥणालȣलाई 
थप åयविèथत गरȣनेछ । 
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५.३.३ नगरपाǓलकाǓभğका स×ुकेरȣ आमाहǽलाई Ĥसतुी पǓछको भेटमा Ĥदान गरȣने èवाèØय 
सेवा नǓस[ङ कम[चारȣ माफ[ त घरमै गई Ĥदान गरȣनछे । समयमै गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
आमाहǽलाई सूचना तथा जानकारȣ Ǒदन संèथागत मोवाइल सेट तथा आवæयकता अनसुार 
ǐरचाज[को लाǓग åयवèथापन गरȣनेछ । 

५.३.४ ǒवǓभǏ वग[, जाती, धम[ तथा ¢ेğमा मǒहलाको सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्
èवाèØयको अवèथा ǒवƲेषण गरȣ आवæयकताअनसुार पǐरवार योजना काय[Đम बनाई लागू 
गरȣनछे । 

५.३.५ कानून बमोिजम सरुि¢त गभ[पतन सेवालाई गणुèतरȣय तथा Ĥभावकारȣ बनाईनछे । 
Ǔलंग पǒहचानको आधारमा गरȣने गभ[पतनलाई पूण[ ǽपमा Ǔनǽ×साǒहत गरȣनछे । 

५.३.६ गणुèतरȣय यौन तथा Ĥजनन ् èवाèØय सेवामा पहचु अǓभवǒृƨ गन[ èवाèØय 
संèथाहǽमा मापदÖड अनसुारको सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ् èवाèØय सेवाको सǓुनिƱत 
गरȣनछे  र Ĥ×येक वडामा द¢ ĤसǓुतकमȸ सǒहतको बǓथ[ɨ सेÛटर èथापना गरȣनछे । 

५.३.७ नगरपाǓलकाका सबै èवाèØय संèथालाई ǒकशोर मैğी बनाई सेवा Ĥदान गन[ स¢म 
बनाईनेछ ।साथै ǒकशोर ǒकशोरȣहǽको सहभाǓगतामा जनचेतनामूलक काय[Đम संचालन 
गरȣनछे । 

५.३.८ नमूना पǐरवार तथा नमूना दàपǓतलाई परुèकृत गनȶ पƨǓत अवलàबन गरȣनेछ । र 
मǒहला èवाèØयमा Ĥभाव पानȶ सामािजक Ǔनधा[रकहǽलाई मÚयनजर गदȷ ǒवशेष काय[Đम 
संचालन गरȣनेछ । 

5.3.९ समदुाय èतरमा षोçण काय[Đम लाई Ĥभावकारȣ बनाउन २ बष[ मǓुनको बालबाǓलका 
हǽको पोषण िèथǓतको लेखाजोखा काय[Đम लाई थप åयविèथत गरȣ संचालन गरȣनछे ।  
 
५.४ औषधी तथा औषधीजÛय सामाĒी र उपकरणहǽको खǐरद, आपǓूत[, भÖडारणर ǒवतरणलाई 
Ǔनयमन तथा Ĥभावकारȣ åयवèथापन गरȣनेछ । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.४.१ गणुèतरȣय औषधी र ĤǒवǓधजÛय èवाèØय सामĒीहǽको åयविèथत आपǓूत[ र 
भÖडारणको लाǓग नगरपाǓलकामा मापदÖड अनसुार èटोरको åयवèथा गरȣनेछ ।Ĥ×येक 
èवाèØय संèथामा औषधी भÖडारणको लाǓग åयविèथत भÖडारण क¢को सǓुनिƱतता गरȣनेछ 
। 

५.४.२ िजãलािèथत èवाèØय काया[लय संगको समÛवयमा Ĥ×येक वष[ तØयमा आधाǐरत 
औषधी खǐरद योजना बनाईनेछ । 

५.४.३ Ĥ×येक èवाèØय संèथा र पाǓलकाèतरमा औषǓध तथा सामĒीको आकिèमक माग 
ǓबÛद ुर èवीकृत मौÏदात पǐरमाणलाई सÛतलुनमा राơ ेåयवèथा अǓनवाय[ गरȣनेछ । 

५.४.५ बाƻ Ǔनकायबाट èवाèØय संèथाको लाǓग हनुे औषǓध तथा सामĒीको सहयोगलाई 
नगरपाǓलकाको एकƮार Ĥणालȣ माफ[ त åयविèथत गरȣनछे । 
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५.४.६ सबै èवाèØय संèथामा उपलÞध औजार, उपकरण र औषǓध तथा अÛय सामाĒीहǽको 
अÚयावǓधक गरȣ Ĥभावकारȣ सÜलाई चेन åयवèथापनको लाǓग Đमशःǒवƭतुीय आपूǓत[ 
åयवèथापन Ĥणालȣबाट गरȣनेछ । 

५.४.७  åयवèथापन सǓमǓतको  रहोवरमा  èवाèØय संèथामा अ×यावæयक औषǓध तथा 
सामाĒीको आकिèमक उपलÞधताको सǓुनिƱतता गन[ èवाèØय संèथामा आकिèमक औषǓध 
तथा उपकरण खǐरदको लाǓग अǓनवाय[ ǽपमा बजेट ǓबǓनयोजन गरȣ लागू गरȣनछे । 

५.४.८ ĤǓतकारा×मक संभार, खǐरद उपराÛत संभार आǑद ǓसƨाÛतलाई åयावहाǐरक ǽपमा 
लागू गरȣनछे । उपकरणहǽको मम[त तथा सàभारका लाǓग सàबÛधीत Ǔनकाय संग समÛवय 
गरȣनछे । 
 
५.५ èवाèØय सेवालाई सव[सलुभ, Ĥभावकारȣ तथा गणुèतरȣय बनाउन सीप ǓमिĮत द¢ 
èवाèØय जनशिƠको ǒवकास तथा ǒवèतार गदȷ èवाèØय सेवालाई थप åयविèथत गरȣनेछ । 

रणनीǓतहǽ: 
५.५.१ अãपकालȣन तथा दȣघ[कालȣन योजना बनाई आवæयक èवाèØय जनशिƠको  ĤाǓƯ, ǒवकास 

तथा  उपयोग  गरȣनछे। 

५.५.२ िचǒक×सक तथा मÚयम èतरका èवाèØय जनशिƠ उ×पादनका लाǓग संघीय रĤदेश 
सरकार तथा सàबÛधीत िश¢ालय संग समÛवय र सहकाय[ गरȣनछे । 

५.५.३ “एक िचǒक×सक र èवाèØयकमȸ  –  एक èवाèØय संèथा” को अवधारणा लाई Đमशः लागू 

गरȣनछे ।èवाèØय सेवाको ǓनरÛतरताको लाǓग सेवा करार, पलु दरबÛदȣ जèता उपायहǽको 
अवलàबन गरȣ  जनशिƠको  उपलÞधता  सǓुनिƱत गरȣनछे । 

५.५.४ सàबÛधीत Ǔनकाय संग समÛवय र सहकाय[ गरȣ èवाèØय कमȸ लाई आवæयक £ान, सीप 

तथा ¢मता ǒवकासका लाǓग उÍचिश¢ा अÚययन, सेवाकालȣन ताǓलम, ǓनरÛतर पेशागत ताǓलम, 
पेशागत वƧृी ǒवकासका लाǓग èपƴ माग[ तथा अवसर Ĥदान गनु[का साथै पेशागत अनसुÛधान लाई 

Ĥो×साहन  तथा  Ĥबƨ[न गरȣनेछ। 

५.५.५ सबै वडामा रहने आधारभतू èवाèØय केÛġमा आधारभतू èवाèØय सेवा सǓुनिƱत गन[ 
आकिèमक अवèथाको Ĥारिàभक उपचार, Ĥारिàभक ãयाब सेवा तथा अÛय आधारभतू एकȧकृत 

उपचार सेवाĤवाह गरȣनछे । 

५.५.६ èवाèØय जनशिƠ åयवèथापनका लाǓग ǓनिƱत मापदÖड बनाएर जेहेÛदार, ǒवपǏ 
लगायत लि¢त वग[का पǐरवारका सदèयहǽ लाई अÚययनको लाǓग छाğविृƣको åयवèथा 
गरȣनछे । 

५.५.७ पाǓलका अÛतग[त काय[रत कम[चारȣहǽको ǓनǑद[ƴ काय[ǒववरण तयार गरȣनेछ र काय[ 
ǒववरणको आधारमा कम[चारȣहǽको काय[ सàपादन मूãयाǋन गनȶ र सोǒह अनसुार परुèकृत 

Ĥणालȣ लागू गरȣनछे । 
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५.६ नसनȶ रोगको रोकथाम तथा  ǓनयÛğणका  लाǓग åयिƠ, पǐरवार, समाज तथा सàबÛधीत 
Ǔनकायलाई िजàमेवार बनाउदै एकȧकृत èवाèØय Ĥणालȣको ǒवकास तथा ǒवèतार गरȣनेछ । 

रणनीǓतहǽ: 
५.६.१ सतुȸजÛय पदाथ[, मादक पदाथ[ र अÛय èवाèØयलाई हानी गनȶ वèतहुǽको उ×पादन, 
ǒवĐȧ ǒवतरण र उपभोगलाई Ǔनǽ×साǒहत, ǓनयÛğण तथा Ǔनयमन गन[ आवæयक काननु 
बनाई लागू गरȣनछे । 

५.६.२ सतुȸजÛय पदाथ[, मादक पदाथ[ जèता हानीकारक वèतहुǽको ǒकनवेच र उपभोगलाई 
साव[जǓनक संèथा र èथानमा Ǔनषेध गरȣनेछ ।सामािजक ǒवकृती र कुलतमा लागेका 
åयिƠहǽलाई सधुार गन[ जीवन उपयोगी ताǓलम तथा मनोपरामश[ सेवा लगायतका 
काय[Đमहǽ लागू गरȣनछे । 

५.६.३ नैराæयता तथा मानǓसक रोगलाई Ûयूनीकरण गन[ ĤाथǓमक मानǓसक èवाèØय 
सेवालाई सबै तहका èवाèØय संèथाबाट Ĥवाह गनȶ åयवèथा Ǔमलाइने छ साथै ǓनिƱत èथान 
र समयमा Ǔबशषे£ मानǓसक èवाèØय सेवा, योग िशǒवर र मनोसामािजक परामश[ सेवा 
संचालन गरȣनेछ । 

५.६.४ सबै तहका èवाèØय संèथा माफ[ त èवèथ जीवन शैलȣ Ĥबƨ[न र नसनȶ रोगको åयवèथापन 

गनȶ काय[Đमको ǒवकास तथा ǒवèतार गदȷ  उÍच रƠचाप, मधमेुह, मगृौला रोग, मटुु रोग, 
अवु[दरोग, दम, मोटोपना जèता नसनȶ रोगहǽको Ǔनदान, उपचार र åयवèथापन गन[ ǒवशेष 
एǒककृत जनèवाèØय  अǓभयान संचालन गरȣनेछ ।  

५.६.५ èवèथ जीवनशलैȣ, शारȣǐरक åयायाम, उिचत खानपान, ǓनयǓमत èवाèØय पǐर¢ण 
लाई बढावा Ǒदँदै साव[जǓनक èथलहǽमा Đमशः साव[जǓनक åययामशालाको èथापना एवं 
संचालन गरȣनेछ। 

५.६.६ ǒवƭालय èतरमा ǒवƭालय योगĤिश¢कको åयवèथा गरȣ Đमशः ǒवƭालय योग 
काय[Đम लागू एवं ǒवèतार गरȣनेछ। 

५.६.७ वातावरण Ĥदषुण ǓनयÛğण, सतुȸजÛय र लागूपदाथ[ तथा मǑदराको Ĥयोग जèता 
जनèवाèØयमा नकारा×मक Ĥभाव पानȶ लाई Ǔनǽ×साहन गदȷ सडक दघु[टना, åयवसायीहǽको 
काय[èथल सरु¢ाका लाǓग बह¢ुेğीय समÛवय गरȣनछे। 
 
५.७ èवाèØय ¢ğेमा आधǓुनक ĤǒवǓधको उपयोगलाई Ĥो×साǒहत गदȷ èवाèØय åयवèथापन 
सूचना Ĥणालȣलाई आधǓुनकȧकरणका साथै अनसुÛधानबाट ĤाƯ Ĥमाण र तØयहǽलाई 
नीǓतǓनमा[ण, योजना तजु[मा तथा èवाèØय पƧǓतको ǒवकासमा उपयोग गरȣनछे । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.७.१ èवाèØय सूचना Ĥणालȣलाई एकȧकृत, ĤǒवǓध मैğी, समयानकुुल र ǓनयǓमत बनाउदै 
èवाèØय सàबÛधी सूचना åयविèथत गनȶ èवाèØय संèथा तथा èवाèØयकमȸ, सहयोगी Ǔनकाय र 
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अनसुÛधानकता[लाई Ĥो×साǒहत गन[ उ×कृƴ अनसुÛधान कता[, èवाèØयकमȸ एवं संèथालाई 
वाǒष[क ǽपमा सàमान गरȣनेछ । 

५.७.२ èवाèØय सूचना Ĥणालȣ तथा अनसुÛधान बाट आएको नǓतजालाई एकȧकृत गरȣ ĤाƯ 
तØय, ĤǓतवेदन तथा Ǔनçकष[हǽ लाई नीǓतǓनमा[ण, योजना तज ु[मा तथा èवाèØय पƧǓतको 
ǒवकास तथा ǒवèतारमा Ĥयोग गरȣनछे। 

५.७.३ जनèवाèØय Ǔनगरानी  पƧǓतहǽ लाई सǺुढ गदȷ एकȧकृत Ǔनगरानी पƧǓतको ǒवकास 
गरȣ अवलàबन गरȣनेछ। 

५.७.४ èवाèØय शाखा तथा सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽबाट नै ǒवƭतुीय अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन राơ ेåयवèथा Ǔमलाईने छ। 

५.७.५ ई-हेãथलाई संèथागत गदȷ मोबाईल हेãथ, टेǓलमेǓडǓसन लगायत अÛय आधǓुनक 
ĤǒवǓधको ĤाǓƯ र उपयोग गरȣनछे। 

 
५.८ सबै èवाèØय संèथाहǽमा आधारभतू आकिèमक सेवा संचालनमा ãयाई नगरबासी हǽको 
आकिèमक èवाèØय सेवाको पहुँच सǓुनिƱत गरȣनेछ । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.८.१ नगरपाǓलका Ǔभğका सबै èवाèØय संèथाहǽमा आधारभतू आकिèमक सेवा क¢को  
èथापना गरȣनेछ । साथै ĤाथǓमक अèपताल र िजãला अèपताल संगको समÛवय र 
सहकाय[मा दोहोरो Ĥषेणको åयवèथा Ǔमलाईनेछ। 

५.८.२ नगरपाǓलका Ǔभğकुनै पǓन नागरȣक वा åयिƠको आकिèमक èवाèØय उपचार तथा 
गभ[वती,स×ुकेरȣ तथा नवजात िशशकुो आकिèमकउƧार सàबÛधी काय[ǒवǓध तयार गरȣ 
काया[Ûवयनमा ãयाइनेछ । 

५.८.३ तोǒकएका èवाèØय संèथा तथा ĤसǓुत केÛġहǽबाट २४ घÖटा आèकिèमक Ĥसतुी 
सेवा Ĥवाह हनेुछ । 

५.८.४ नगरपाǓलका Ǔभğ सरकारȣ, Ǔनजी, सामदुाǒयक ǽपमा संचालन हनुे एàबलेुÛस एवं 
शब बाहन सेवालाई Ǔनदȶिशका एवं मापदÖड तयार गरȣ थप åयविèथत गरȣनछे। 

 
५.९ èवाèØय Ǔबमा माफ[ त तोǒकएका लि¢त वग[हǽको िचǒक×सकȧय èवाèØय सेवाको सलुभ 
पहुँच सǓुनिƱत गरȣनछे । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.९.१ सामािजक Ûयायका ǓसƧाÛतमा आधाǐरत रहȣ ǒवपǏ तथा ĤाथǓमकतामा परेका लि¢त 
वग[ लाई राÏयको सहǓुलयतमा èवाèØय Ǔबमामा आबƧग ǐरनेछ। 

५.९.२ सरोकारवालाको समÛवयमा राǒƶय वीमा काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ काय[Ûवयन गन[ 
Ǔबशषे अǓभयान संचालन गरȣनछे । 
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५.९.३ औपचाǐरक ¢ेğलाई अǓनवाय[ èवाèØय Ǔबमाको दायरामा ãयाउदै सबै  न गरवासीलाई 
ǒवशेष सहǓुलयत पूण[ Üयाकेज माफ[ त èवाèØय Ǔबमामा आबƧ गरȣनेछ। 
 
५.११ èवाèØय ¢ğेमा सरकारȣ, Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ ¢ğे बीचको सहकाय[ तथा 
साझेदारȣलाई Ĥबƨ[न गदȷ Ĥभावकारȣ åयवèथापन तथा Ǔनयमन गनȶ åयवèथा Ǔमलाइनेछ । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.११.१ तोǒकएको मापदÖड र Ǔनदȶ िशका बमोिजम Ǔनिज तथा गैरसरकारȣ ¢ेğका èवाèØय 
सेवा Ĥदायक संèथा दता[, अनमुǓत, संचालनतथा Ǔनयमन गनȶ åयवèथा Ǔमलाइनेछ । 

५.११.२ लि¢त नगरवासीर ¢ेğमा èवाèØय तथा उपचार सेवा सǓुनिƱत गन[ मापदÖडका 
आधारमा Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ संघ संèथा संग साझेदारȣ गरȣनेछ । 

५.११.३ Ǔनिज तथा गैर सरकारȣ एवं वाहय ǒवकास साझेदारबाट संचालन हनेु काय[Đमलाई 
नगरपाǓलकाको वाǒष[क काय[Đममा समावेश गरȣनेछ । 

५.११.४ åयावसाǒयक संघ संèथाहǽको सामािजक उƣरदाǒय×व अÛतग[त èवाèØय ¢ेğमा 
काय[ गन[ बढावा Ǒदँदै जनèवाèØय सàबÛधीका चेतनामलुक अǓभयानहǽ संचालन गरȣनेछ । 
 
५.११ èवाèØय ¢ğेमा नीǓतगत, संगठना×मक तथा åयवèथापकȧय संरचनामा समयानकुुल 
पǐरमाज[न तथा सधुार गदȷ सशुासन कायम गरȣनेछ । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.११.१ सशुासन काय[ǒवǓध बनाई èवाèØयसेवालाई पारदशȸ, जवाफदेहȣ एवं जनउƣरदायी 
बनाईनेछ।  

५.११.२ èवाèØय संèथा सàबÛधी åयवèथापन सǓमǓत गठन एवं संचालनको समयानकूुल 
काय[ǒवǓध बनाई सेवाĒाहȣको उजरुȣ, गनुासो, सझुावको सनुवुाई गनȶ संयÛğ समेतको ǽपमा 
ǒवकास गरȣनेछ । 

५.११.३ सबै वडामा èवाèØय सेवाको Ĥभावकारȣ åयवèथापनका लाǓग संèथागत ¢मता 
अǓभवƧृी गदȷ èवाèØय संèथाबाट Ĥदान हनु ेसेवाको बारेमा साव[जǓनक सनुवुाई तथा सामािजक 
पǐर¢ण गनȶ åयवèथा Ǔमलाईनछे । 

५.११.४ ǓनिƱत काय[ सàपादन सूचक तोकȧ उ×कृƴ काय[ गनȶ åयवèथापन सǓमǓतलाई 
वाǒष[क ǽपमा परुçकृत गरȣनछे।  

५.११.५ èथानीय समदुायको संèकृǓतलाई मÚयनजर गदȷ èवाèØय सेवालाई सेवाĒाहȣ मैğी 
बनाईनेछ । 

५.११.६ पाǓलका Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽले Ĥवाह गनȶ सेवा र åयवèथापनको बहपु¢ीय  
अनगुमन तथा मूãयाǋन गन[ एकȧकृत अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण चेकǓलƴ तयार गरȣनछे। 
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५.११.७ èवाèØय सàबÛधी ĤाǒवǓधक सझुाव र सãलाह Ǒदनका लाǓग आवæयकता र 
उपलÞधता अनसुार जनèवाèØय ǒव£हǽको सǓमǓत गठन गरȣनेछ । 

५.११.८ èवाèØय सेवा Ĥवाहलाई समसामाǒयक, गणुèतरȣय, Ǔछटो छǐरतो र थप वै£ाǓनक 
बनाउन आवæयकता अनसुार संगठन सवȶ¢ण र åयवèथापन गरȣनेछ । 
 
५.१२ èथानीय èतरमा उपलÞध खाƭ वèतलुाई जोड Ǒदँदै पोषण अवèथामा सधुारका साथै 
Ǔमसावट यƠु तथा हाǓनकारक खानालाई Ǔनǽ×साǒहत गदȷ गणुèतरȣय एवं èवाèØयबƨ[क खाƧ 
पदाथ[को Ĥबƨ[न, उ×पादन, Ĥयोग र पहुँचलाई ǒवèतार गरȣनेछ । 

रणनीǓतहǽ: 
५.१२.१ खाƭ ǒवǒवधीकरण, खाƭ सरु¢ामा जोड Ǒददै पोषण åयवहार सधुार तथा पğ ु
खानलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ सàबÛधी सामािजक åयवहार पǐरवत[नका काय[Đमहǽ लाई उÍच 
ĤाथǓमकताका साथ लागू गरȣनछे । 

५.१२.२ पोषण संवेदनशील कृǒष अßयास माफ[ त अगा[Ǔनक तथा पोषणयƠु खाƭ वèत ुतथा 
èथानीय जǓडबटुȣको उ×पादन Ĥवध[न गन[, हǐरत गहृ तथा Ĥ×येक पǐरवारमा सधुाǐरएको 
करेशाबारȣ Ǔनमा[ण गन[ र खानामा ǒवǒवधीकरण गरȣ सरुि¢त तǐरकाले उपभोग गन[ Ĥो×साǒहत 
गरȣनछे । 

५.१२.३ ǒवƭालय èवाèØय काय[Đम र पोषण िश¢ा लाई सǺुढȣकरण गदȷ पोषणयƠु बाल 
पौǒƴक आहार, Ǒदवा खाजा लगायतका अÛय èथानीयखाƭ पदाथ[ उ×पादन तथा Ĥयोगका 
लाǓग Ĥो×साहन गरȣनेछ । 

५.१२.४ èथानीय èतरमै पौǒƴक खाƭ पदाथ[को उ×पादन, Ĥशोधन तथा बजारȣ करणका 
लाǓग Ĥो×साहन र सहǓुलयत जÛय काय[Đमहǽ संचालनमा ãयाइने छ । 

५.१२.५ मǒहला तथा बालबाǓलका लगायत ǒवǓभǏ उमेर समूहको पोषण अवèथा सधुारका 
लाǓग अãपकालȣन, मÚयकालȣन र दȣघ[कालȣन उपायहǽ अवलàबन गरȣनछे। 

५.१२.६ èथानीय बजारमा खाƭ पदाथ[मा Ǔमसावट र अखाƭ पदाथ[को उपयोग ǓनयÛğण 
गदȷखाƭ वèतकुो उ×पादन ǓबǒĐ ǒवतरणको Ĥभावकारȣ ǓनयÛğण तथा Ǔनयमन गरȣनछे । 

५.१२.७ सàपूण[ वडाहǽलाई ĐǓमक ǽपमा पणू[ पोषणयƠु बनाउदै पूण[ पोषणयƠु पाǓलका 
घोषणा माफ[ त बहृत जनचेतना अǓभयान संचालन गरȣनेछ । 
 
५.१३ जनसंÉया åयवèथापनलाई नगरपाǓलका ǒवकासको मूल आधारको ǽपमा संèथागत 
गरȣनछे। 

रणनीǓतहǽ: 
५.१३.१ जÛम, म×ृय,ु Ǔबवाह, बसाई सराई जèता åयिƠगत घटना दता[ काय[लाई थप 
åयविèथत गरȣनेछ । 

५.१३.२ जनसंÉया संग सàबÛधीत सूचनालाई योजना तजु[मा गदा[ र काय[Đम ǒवकास गदा[ 
åयापक ǽपमा उपयोग गरȣनछे । 
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५.१३.३ ĤसǓुत केÛġमा जÛमने सबै बालबाǓलकाहǽलाई अǓनवाय[ ǽपमा जÛम Ĥमाण पğ 
उपलÞध गराउने åयवèथा गरȣनछे। 

५.१३.४ समदुायèतरमा भएका हरेक नवजात िशश ुएवं मात ृम×ृयकुो कारण पǒहचान गन[ 
म×ृय ुपƱात गरȣने भब[ल अटÜसी ǒवǓधलाई पƨतीबƨ गरȣनछे । 

५.१३.५ एǒककृत बèती åयवèथापन र ǒवकासका लाǓग अÚययन एवं पैरवी गनु[का साथै 
बèती ǒवकास योजना तजु[मा गरȣ संघ र Ĥदेश सरकार संगको समÛवय र सहयोगमा बèती 
åयवèथापन तथा ǒवकास काय[Đम काय[Ûवयन गन[ जोड Ǒदईनेछ । 

५.१३.६ èवèथ, सखुी पǐरवार बनाउन åयविèथत पǐरवार एवं पǐरवार योजना सàबÛधीत 
काय[Đम संचालनमा ǒवशेष जोडǑदइनेछ । 
 
५.१४ सǽवारोग, कȧटजÛयरोग, पशपुÛछȤजÛयरोग, जलवाय ु पǐरवत[न र अÛय रोग तथा 
महामारȣ ǓनयÛğण लगायत ǒवपद åयवèथापन पवु[ तयाǐर तथा ĤǓत काय[को एकȧकृत उपायहǽ 
अवलàबन गरȣनछे। 

रणनीǓतहǽ: 
५.१४.१ तोǒकए बमोिजमका आधारभतू आकिèमक èवाèØय सेवा सबै तहका èवाèØय 
संèथाहǽबाट ǓनयǓमत Ĥवाह हनुे åयवèथा Ǔमलाइने छ । 

५.१४.२ पाǓलका èतरȣय èवाèØय आपतकालȣन तथा महामारȣको ǓनयÛğण योजना बनाई 
लागू गरȣनछे । 

५.१४.३ नगरपाǓलका एवं Ĥ×येक èवाèØय संèथामा जगेडा औषधीको भÖडारणको åयवèथा 
अǓनवाय[ गरȣनेछ । 

५.१४.४ पाǓलकामा भारबढȣ भएका सǽवा रोगहǽको अÚययन, अनसुÛधान, Ǔनगरानी, 
रोकथाम, ǓनयÛğण र Ǔनवारणका लाǓग Ĥभावकारȣ काय[Đमहǽ गरȣनेछ। 

५.१४.५ èथानीय èतरमा जनुोǒटक, कȧटजÛय रोगको ǓनयÛğण र åयवèथापनका साथै सबल 
जनèवाèØय Ǔनगरानी (पिÞलक हेãथ सभȶलेÛस) को åयवèथा गरȣनछे। 

५.१४.६ ǒवपद तथा महामारȣको त×काल सàबोधन गन[को लाǓग सबै वडामा संयÛğको 
èथापना, ¢मता ǒवकास,  ĤǓत काय[योजना तथा पूव[ तयारȣ गनु[को साथै घàुती अèपताल 
सेवाको åयवèथा गरȣनछे। 

५.१४.७ ǒवपद åयवèथापन, जोिखम Ûयूनीकरण,  èवाèØय Ĥबƨ[न लगायत समĒ èवाèØय 
सेवामा नागरȣक र समदुायको सहभाǓगता र योगदानलाई Ĥो×साǒहत गरȣनछे। 

५.१४.८ जलवाय ु र मौसम पǐरवत[नले èवाèØयमा पानȶ असर Ûयूनीकरण गन[ बह¢ुेğीय 
Ǔनकाय संग समÛवय गरȣ èवाèØय सचेतना सàबÛधी काय[Đम संचालन गरȣनछे । 
 
५.१५ पाǓलका Ǔभğ उ×पादन हनु ेफोहोर एवं संĐमण जÛय वèतहुǽको उिचत ǒवसज[न र 
åयवèथापन गदȷ खानेपानी रसरसफाइको अवèथामा सधुार ãयाइन ेछ । 

रणनीǓतहǽ: 
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५.१५.१ सरसफाई तथा èवाèØय ¢ेğबाट Ǔनçकािशत फोहोर मैला åयवèथापनमा Ǔनजी तथा 
गैरसरकारȣ ¢ेğ संग समÛवय, सहकाय[ र साझेदारȣ गरȣनछे । 

५.१५.२ èवाèØयजÛय फोहोरमैला संकलन, पनु: उपयोग, Ĥशोधन र ǒवसज[न गदȷ Ǔनजी ¢ेğ 
लाई Ǔनयमन गरȣनछे। 

५.१५.३ पाǓलकलाई खãुला Ǒदशा मƠु पाǓलका कायम गदȷ Ǔनजी ¢ेğको साझेदारȣमा 
साव[जǓनक èथानमा साव[जǓनक शौचालयको åयवèथा गरȣनछे। 

५.१५.४ पाǓलका Ǔभğ उ×पादन हनुे फोहरमैला åयवèथापनमा फोहरमैलाको संकलन र पनुः 
Ĥयोग को ǓसƨाÛतलाई उपयोग गदȷ Ǔनिज ¢ेğको साझेदारȣलाई अǓभĤǐेरत गरȣनेछ । 

५.१५.५ कुनै पǓन åयवसाǒयक ¢ेğबाट उ×पादन हनेु फोहर पानी, रसायन एवं अÛय 
फोहरमैलाको åयवèथापन सàबÛधी ǒवशेष Ǔनयमन गन[ संयÛğ ǒवकास गरȣनेछ । 

५.१५.६ पाǓलका Ǔभğका सबै èवाèØय संèथाहǽमा फोहोरमैला åयवèथापनको लाǓग 
आवæयक पनȶ औजार, उपकरण तथा सामाĒीहǽको åयवèथापन गरȣनछे । 

५.१५.७ नगरपाǓलका ¢ेğ Ǔभğ खानेपानी र सरसफाई सàबÛधी åयवहार पǐरवत[नका 
ǒĐयाकलापहǽलाई ǒवƭालय िश¢ामा समावेशगरȣ वातावरणीय सरसफाईमा समदुायलाई 
पǐरचालन गरȣनछे। 

५.१५.८ नगरपाǓलका Ǔभğ समदुाय, èवाèØय संèथा तथा सबै ǒवƭालयहǽमा èवÍछ र 
सरुि¢त खानेपानीको åयवèथा गरȣनेछ । 

५.१५.९ समदुायमा ǒवतरण गरȣएको खानेपानी तथा åयवसाǒयक ǽपमा उपलÞध 
खानेपानीको ǓनरÛतर गणुèतर परȣ¢ण गरȣनछे । 

५.१५.१० संघीय र Ĥादेिशक मापदÖड बमोिजम पाǓलका Ǔभğ खानेपानी, हावा, Úवनीको 
गणुèतरको मापदÖड Ǔनधा[रण, काया[Ûवयन र Ǔनयमन गरȣनेछ । 
 
 
५.१६ आयवुȶद, ĤाकृǓतक िचǒक×सा, योग तथा होǓमयोÜयाǓथक लगायतका िचǒक×सा 
Ĥणालȣलाई एकȧकृत ǽपमा ǒवकास र ǒवèतार गरȣनछे । 

रणनीǓतहǽ: 
५.१६.१ आयवुȶǑदक, होǓमयोÜयाǓथक, ĤाकृǓतक िचǒक×सा लगायतका परàपरागत èवाèØय 
उपचार सेवाको ǒवèतार, ǒवकास र åयवèथापन गरȣनेछ । 

५.१६.२ èवèथ जीवनशैलȣ, पोषण, शारȣǐरक åयायाम, योग अßयास लगायतका असल 
åयवहारलाई टोलèतरमा पयुा[उन ǒवशेष जोड Ǒदइनेछ। 

५.१६.३ èथानीय èतरमा उपलÞध औषǓधजÛय जǓडबटुȣ, खǓनज लगायतका वèतहुǽको 
पǒहचान, संर¢ण, संकलन, उपयोग र Ĥबƨ[न गरȣनछे। 

५.१६.४ ĤचǓलत तथा परàपरागत िचǒक×सा सेवाहǽ लाई ǓनिƱत मापदÖडका आधारमा 
सूिचकृत, åयविèथत तथा Ǔनयम नगरȣनछे। 
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५.१७ सबै Ĥकारका èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गरȣन ेसेवाको गणुèतर सǓुनिƱत गरȣनछे । 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.१७.१ èवाèØय सेवाको गणुèतर सǓुनिƱतताका लाǓग पाǓलका Ǔभğ एक Ǔनयमनकारȣ 
संयÛğको ǒवकास गरȣनछे। 

५.१७.२ सबै èवाèØय संèथाहǽको Ûयनुतम सेवा गणुèतर मापदÖड ǒवकास तथा पǐरमाज[न 
गरȣ लागू गरȣनेछ। 

५.१७.३ संघ तथा Ĥादेिशक मापदÖड बमोिजम गणुèतरȣय सेवा Ĥवाहका लाǓग Ǔनदȶ िशका र 
èतरȣय  उपचार Ĥोटोकलको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गरȣनछे। 

५.१७.४ Ĥ×येक èवाèØय संèथाको åयवèथापकȧय प¢को पǐर¢ण गरȣ सेवाको गणुèतर तथा 
संèथागत ¢मता अǓभवƧृी गरȣनछे। 
 
५.१८ èवाèØय ¢ğेको Ǒदगो ǒवकासका लाǓग आवæयक ǒवƣीय İोत तथा ǒवशषे कोषको 
åयवèथा गरȣनछे। 
 
रणनीǓतहǽ: 
५.१८.१ èवाèØय ¢ेğमा पाǓलकाको लगानीलाई कुल बजेटको किàतमा दश ĤǓतशत बनाई 
èवाèØय सेवामा åयिƠगत खच[को भार Đमशः घटाईनेछ। 

५.१८.२ èवाèØय ¢ेğको समĒ आàदानी, लगानी, बाँडफाँड, Ĥयोगको ǒवƲषेणा×मक ǒववरण 
पाǓलका èवाèØय लेखा वाǒष[क ǽपमा Ĥकािशत गरȣ नीǓत, काय[Đम योजना तजु[मा गन[ Ĥयोग 
गरȣनछे। 

५.१८.३ अÛतराǒƶ[य माÛयता अनसुार èवाèØय ¢ेğमा नगरपाǓलकाले कुल बजेटको किàतमा 
दश ĤǓतशत बजेट ǒवǓनयोजन गरȣनछे । 

५.१८.४ दात ृǓनकाय, åयिƠ, गैरसरकारȣ संघ संèथा लगायतको सहकाय[मा पाǓलकाले एक 
ǒवशेष èवाèØय कोष èथापना गरȣ गरȣब, असहाय, अशƠ, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ लगायतका 
लि¢त वग[को उपचार तथा Ĥषेणको लाǓग ǓनिƱत काय[ǒवǓध तयार गरȣ काया[Ûवयन गरȣनछे 
। 
 
६. संèथागत åयवèथा 
यस नीǓतमा भएका Ĥावधानहǽ काया[Ûवयनका लाǓग देहाय बमोिजम åयवèथा गरȣनछे । 

६.१ èथानीय सरकारको ¢ेğाǓधकार Ǔभğका èवाèØय सàबÛधी काय[ संचालन तथा सेवा 
Ĥवाहका लाǓग यो नीǓत माग[दश[क नीǓतको ǽपमा रहनेछ। 

६.२ यस नीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग èथानीयतह   अÛतग[त रहेका èवाèØय 
संग सàबÛधीत सबै संèथा र संरचनाहǽ पनुरावलोकन, सधुार तथा संशोधन गरȣ लागू 
गरȣनछे। 
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६.३ नीǓतले पǐरकãपना गरे अनसुार ऐन, Ǔनयमावलȣ, मापदÖड, Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, 
Ĥोटोकल लगायतका दèतावेजहǽ ǒवकास गरȣ लागू गरȣनछे। 

६.४ èवाèØय ¢ेğका ǒवǓभǏ ǒवषयगत नीǓतहǽ लाई आवæयकता अनसुार यसै नीǓत अÛतग[त 
ǒवषयगत राजनीǓतका ǽपमा ǒवकास गरȣनछे। 

६.५ पाǓलका èवाèØय नीǓत, २०८१ अनǽुप èथानीय तहले èथानीय संरचनाहǽ ǒवकास र 
ǒवèतार गनȶछ। 

६.६ èवाèØय नीǓत काया[Ûवयनका लाǓग संघ र Ĥदेश सरकारका सàबÛधीत Ǔनकायका साथै 
ǒवǓभǏ सहयोगी संघ संèथा संग आवæयक समÛवय र सहकाय[ गरȣनेछ। 

६.७ नीǓतको ǒवèततृ काय[योजना तयार गरȣ काया[Ûवयन गरȣनेछ। 

६. ǒवƣीयİोत 

संघ र Ĥदेश सरकार बाट ĤाƯबजेट तथा अनदुान, दात ृ Ǔनकाय, åयिƠ र ǒवǓभǏ संघ 
संèथाबाट ĤाƯ हनेु सहयोगका साथै नगरपाǓलकाको आÛतǐरक İोत र ऋणबाट गरȣनछे । 
यस नीǓतमा रहेका उƧेæयहǽ हाǓसल गन[ नगरपाǓलकाका सबै शाखाहǽको काय[Đम तथा 
बजेटमा तालमेल Ǔमलाई सबै नीǓतमा èवाèØयको अवधारणा बमोिजम काया[Ûवयनमा जोड 
Ǒदइनछे । संघ सरकार र सदुरुपिƱम Ĥदेश सरकारको ǓनयǓमत वाǒष[क काय[Đम माफ[ त 
यस नीǓतले अवलàबन गरेका रणनीǓत तथा काय[नीǓतहǽ सàबोधन गराउन पहल गरȣनछे ।  

७. अनमुमन र मूãयाǋन 

यस नीǓत काया[Ûवयनको अनगुमन गनȶ र अपेि¢त नǓतजा र ĤǓतफल ĤाǓƯको मूãयाǋन गनȶ 
दाǒय×व सामािजक ǒवकास सǓमǓत, नगरपाǓलका èतरȣय èवाèØय åयवèथापन सǓमǓत, èवाèØय 
शाखा र पाǓलका èतरबाट गठन भएका संगठना×मक संरचनाहǽको हनुछे । यसको लाǓग 
उƠ संगठन तथा सǓमǓतहǽको ¢मता ǒवकास गरȣनछे । वडा सǓमǓतहǽ एवं अÛय 
सरोकारवाला Ǔनकाय संगको समÛवय र सहकाय[मा सहभाǓगतामूलक अनगुमन ĤǒĐया 
अवलàबन गरȣनछे । Ĥ×येक पाँच वष[मा यस नीǓतको सǓम¢ा गरȣ आवæयकता अनसुार 
पǐरमाज[न र अƭावǓधक गदȷ लǓगनेछ । 
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८. जोिखम 

नेपालको संǒवधानले आधारभतू èवाèØय सेवा लाई Ĥ×येक नागरȣकको मौǓलक अǓधकारको ǽपमा 
èथाǒपत  गरेको  र देश संघीय संरचना अÛतग[त सेवामा समतामूलक पहुँचका साथै गणुèतरȣय 

èवाèØय सेवालाई मÚयनजर राखी नेपाल सरकार र सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारको नीǓत तथा 
काय[Đमहǽ लाई समेत आधार बनाई पाǓलका èवाèØय नीǓत, २०८१ तजु[मा गरȣएको भएतापǓन 
यथेƴ बजेटको ǒवǓनयोजन गन[ नसके नीǓत काया[Ûवयनमा कǑठनाई हनु सÈने संभावना 
देिखÛछ । साथै समयानकुुल èवाèØयको पूवा[धार ǒवकास, संगठना×मक पǐरमाज[न र èवाèØय 
जनशिƠको åयवèथापनमा हनुसÈने जǒटलताले नीǓत काया[Ûवयन र यसको Ĥभावकाǐरतामा 
असर गन[ सÈछ। 
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९. खारेजी 
हाल सàम यस शैãयिशखर नगरपाǓलकामा èवाèØय नीǓत तयार गरȣ लागू नभएकोले 
खारेजीको åयवèथा गनु[ नपनȶ देिखÛछ ।  


